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Пояснительная  записка.


Настоящая программа по ОБЖ для 8 класса создана на основе    Государственного стандарта общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 № 1089);  программы по ОБЖ для  общеобразовательных учреждений под редакцией А.Т. Смирнова.


Рабочая программа по ОБЖ для 8 класса представляет собой целостный документ, включающий разделы:

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели основного общего образования с учётом специфики учебного предмета;

2) общую характеристику учебного предмета;

3) описание места учебного предмета  в учебном плане;

4) результаты освоения учебного предмета;

5) содержание учебного предмета;  

6) тематическое планирование;

7) описание учебно–методического и материально – технического обеспечения образовательного процесса;


Рабочая программа составлена на основании Федерального базисного учебного плана и примерного учебного плана для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 09 марта 2004 года №1312; Приказа Министерства образования РФ от 05 марта 2004 года №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; Приказа Министерства образования и науки РФ от 20 августа 2008 года № 241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года  № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования».


Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий: школьный учебник для 8 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2013 год.), включённый в Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2012/2013 учебный год, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации   от 24 декабря 2011 г. № 2080,  и методическое пособие для  учителя (Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные разработки. М. Просвещение, 2010 г.).

Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она включает все темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования по ОБЖ и авторской программой учебного курса. Изменений в авторскую образовательную программу под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений) не внесено.


Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

Цели и задачи  программы обучения:

Цели:

1.Формирование  у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

2. Выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

3. Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Задачи:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; их влиянии на безопасность личности, общества и государства; о здоровье человека и здоровом образе жизни (ЗОЖ), об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

2. Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни, личному и общественному здоровью. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать возникающие ситуации, опасные для жизни и здоровья; умело действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим.

5. Развивать умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников.


Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. 

Формы занятий, используемые при обучении:

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

- подготовка индивидуальных рефератов;

- индивидуальные консультации;

- практические занятия;

- внеклассная и внешкольная работа (участие во Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Безопасное колесо» и пожарно-прикладным видам соревнований, проведение Дня защиты детей, различных эстафет и викторин по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкомата и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины и др.).

Общая  характеристика учебного предмета

Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у обучающихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:

- улучшение собственного физического и психического здоровья;

- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;

- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;

- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;

- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной

на выздоровление. 

Место  учебного предмета  в учебном плане

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 классе в течение 34 часов учебного времени в год.  Количество  учебных часов в неделю – 1 час.

Требования к уровню подготовки учащихся 8 класса
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающиеся 8 класса
должны знать:

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; 
·  правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; 

· о здоровом образе жизни;

· об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

· о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

· основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; 

· правила поведения населения при авариях; 

· классификацию АХОВ по характеру воздействия на человека; 

· организацию защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.

должны уметь: 

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

·  оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

· Кроме того, обучающиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для:  – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

 — подготовки и участия в  различных видах  активного  отдыха  в  природных условиях;

 — оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

 — выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Планируемые результаты освоения курса «ОБЖ» (личностные, метапредметные, предметные):
Личностные результаты:

· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Планируемые результаты:

· Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)

· Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа 

· Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа

· Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

· Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства

· Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.


Внеурочная деятельность учащихся
Внеурочные занятия по курсу ОБЖ признаны способство​вать формированию у учащихся сознательного и ответствен​ного отношения к вопросам личной и общественной безопас​ности, навыков безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и соци​ального характера и индивидуальной системы здорового образа жизни, антитеррористического поведения. Основу вне​урочных занятий по курсу ОБЖ составляет подготовка и участие школьников во Всероссийском детско-юношеском движении «Школа безопасности», а также работа в различных кружках, секциях и клубах по программам, которые разраба​тываются в регионах проживания и учитывают специфику и особенности региона в вопросах безопасности и организации зашиты населения.
Контроль: нормы оценивания
Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и периодически - письменный (самостоятельные  работы или контрольное тестирование). 

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший менее 44% от максимально возможного количества баллов.

Содержание программы.

Раздел I. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ (11 часов)

Тема 1.  Пожарная безопасность. (3 часа)

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. . 

Тема 2.  Безопасность на дорогах. (3 часа) 

Причины дорожно-транспортного травматизма. Анализ статистических данных по Кирилловскому району.  Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Тема 3.  Безопасность на водоемах. (3 часа)

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Анализ статистических данных по Кирилловскому району .  Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Тема 4.  Экология и безопасность. (2 часа)

Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

Раздел II. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ 
ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И БЕЗОПАСНОСТЬ (12 часов)

Тема 5.   Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. (5 часов)

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально основные объекты экономики. Потенциально опасные объекты Кирилловского района.  Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Тема 6.  Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. (7 часов)

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационных и химически опасных объектах.

Раздел III. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (12 часов)

Тема 7.  Основы здорового образа жизни. (8 часов)

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Анализ статистических данных по Кирилловскому району.  Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

Тема 8.  Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи. (4 часа)

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. 

Тематический план
	№ п/п
	Наименование

разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	теоретические
	практические

	 
	Раздел 1.Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	11
	
	

	1
	Тема 1. Пожарная безопасность
	3
	2
	1

	2
	Тема 2. Безопасность на дорогах
	3
	3
	

	3
	Тема 3. Безопасность на водоемах
	3
	3
	

	4
	Тема 4. Экология и безопасность
	2
	1
	1

	
	Раздел 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность
	12
	
	

	5
	Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	5
	8
	1

	6
	Тема  6. Организация защиты населения от ЧС техногенного характера
	7
	6
	1

	
	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12
	
	

	7
	Тема 7. Основы здорового образа жизни
	8
	7
	1

	8
	Тема 8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4
	1
	3

	
	Итого:
	35
	27
	8

	№ п/п
	Дата

	Количество часов
	Тема урока 
	Элементы содержания
	Тип урока
	Вид контроля
	Домашнее задание 

	
	
	 
	
	
	
	
	
	

	        Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства
	
	

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 ч.)
	
	

	ТЕМА 1. ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ (3 ч.)

	1.1
	
	
	1 
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.


	Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. Правила безопасного поведения при пожаре в доме. Способы эвакуации из горящего здания
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 2.1-2.2

	1.2
	
	
	1
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.


	Возникновение пожара на транспорте и его причины. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	§2.3, 2.4, 2.5

Составить памятку для пассажира «Поведение при пожаре на транспорте»

	1.3
	
	
	1
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.


	Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины ДТП. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дорогах
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	Уч. 8 кл. 
§ 2.4-2.5

	ТЕМА 2. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ (3 ч.)

	2.1
	
	
	1
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.


	Возникновение пожара на транспорте и его причины. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Составить памятку для пассажира «Поведение при пожаре на транспорте»

	2.2
	
	
	1
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины ДТП. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дорогах
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	Уч. 8 кл. 
§ 2.1-2.3

	2.3
	
	
	1
	Велосипедист – водитель транспортного средства
	Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасности поведения пассажиров на транспорте
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Составить памятку для пассажира «Правила безопасного поведения на транспорте»

	ТЕМА 3. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДОЕМАХ (3 ч.)
	

	3.1
	
	
	1
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.


	Правила безопасного поведения на воде. Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Опасность водоемов зимой. Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде
	Комбинированный
	Практическая работа. Оказание помощи утопающему
	Уч. 8 кл. 
§ 3.1-3.3

	3.2
	
	
	1
	Безопасный отдых на водоемах.
	Правила безопасного отдыха на водоемах
	Урок комплексного применения ЗУН..


	Практическая работа.


	Повторить записи в тетради

	3.3
	
	
	1
	Оказание помощи, терпящим бедствие на воде.
	Правила безопасного поведения на водоемах.
	Комбинированный
Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде учащимися
	Решение ситуационных задач
	Выучить конспект


	ТЕМА 4. ЭКОЛОГИЯ И БЕЗОПАСНОСТЬ (2 ч.)
	

	4.1
	
	
	1
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и экологическая безопасность. Загрязнение атмосферы, вод, почв. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 4.1-4.2

	4.2
	
	
	1
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районов. 
	Комбинированный
	Индивидуальный опрос, работа по карточкам
	Выучить записи в тетради
§6.4, 6.5, 6.6

	ТЕМА 5. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ (5 ч.)

	5.1
	
	
	1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.


	Понятие о промышленных товарах и катастрофах. Потенциально опасные объекты
	Комбинированный
	Проверочная работа по разделу «ЧС природного характера»
	Уч. 8 кл. 
§ 5.1

	5.2
	
	
	1
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия.


	Аварии на РОО. Правила безопасного поведения при радиационных авариях
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 5.2-5.3

	5.3
	
	
	1 
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. ХОО производства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 5.4

	5.4
	
	
	1
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро - и взрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 5.6-5.7

	5.5
	
	
	1
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 5.8-5.9

	РАЗДЕЛ 2. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ РФ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (7 ч.)

ТЕМА 5. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ (4 ч.)

	5.6
	
	
	1
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	Аварии на РОО. Правила безопасного поведения при радиационных авариях
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 5.2-5.3

	5.7
	
	
	1
	Обеспечение химической защиты населения.


	Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа
	Уч. 8 кл. 
§ 5.5

	5.8
	
	
	1
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров.
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	§ 4.5

	5.9
	
	
	1
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	Понятие о промышленных товарах и катастрофах. Потенциально опасные объекты. Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений
	Комбинированный
	Проверочная работа по разделу «ЧС природного характера»
	Знать конспект

	ТЕМА 6. ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА  (3 ч.)

	6.1
	
	
	1
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Оповещение населения о ЧС. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о ЧС
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Отработка навыков действий учащихся по сигналу «Внимание всем!» (15 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 6.1-6.2

	6.2
	
	
	1
	Эвакуация населения.


	Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Отработка навыков поведения при эвакуации (15 мин)
	Составить памятку для «Правила поведения учащихся при получения сигнала о ЧС»

	6.3
	
	
	1
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

Организация защиты населения от ЧС


	Инженерная, радиационная и химическая защита населения
	Комбинированный
	Проверочная работа по разделу «ЧС техногенного характера» (20 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 6.3

	РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (8 ч.)
ТЕМА 7. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ЕГО СОСТАВЛЯЮЩИЕ (8 ч.)

	7.1
	
	
	1
	Здоровье как основная ценность человека


	Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение — естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание. Личная гигиена 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Решение ситуационных 
задач
	Уч. 8 кл. 
§ 7.1-7.5; 
§ 7.8

	7.2
	
	
	1
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	Здоровый образ жизни. Физическая, духовная и социальная сущность
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Уч. 8 кл. 
§ 5.8-5.9

	7.3
	
	
	1
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.

Организация защиты населения от ЧС
	Репродуктивное здоровье.
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Отработка навыков действий учащихся по сигналу «Внимание всем!» (15 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 6.1-6.2

	7.4
	
	
	1
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.


	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.


	Комбинированный
	Проверочная работа по разделу «ЧС техногенного характера» (20 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 6.3

	7.5
	
	
	1
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.


	Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Проект «Я – за здоровый образ жизни»
	Составить памятку: «Здоровый образ жизни – это…»

	7.6
	
	
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Подготовить защиту проекта
	

	7.7
	
	
	
	Профилактика вредных привычек.
	Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки
	Комбинированный
	Решение ситуационных задач
	Составить план профилактики вредных привычек
	

	7.8
	
	
	
	Здоровый образ жизни безопасность жизнедеятельности.
	Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение — естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание. Личная гигиена 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	Решение ситуационных 
задач
	Уч. 8 кл. 
§ 7.1-7.5; 
§ 7.8

	РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ (4 ч.)

ТЕМА 8. ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ НЕОТЛОЖНЫХ СОСТОЯНИЯХ (4 ч.)

	8.1
	
	
	
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение.
	Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш). Их использование
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Отработка навыков пользования противогазом ГП-7 (15 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 5.5
Выписать в тетрадь лекарственные и перевязочные средства из домашней аптечки

	8.2
	
	
	
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами
	Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Оказание первой медицинской помощи при отравлении (15 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 8.2

	8.3
	
	
	
	Первая медицинская помощь при травмах.
	Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений. Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировк
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Способы остановки кровотечений, наложения жгута, повязки (15 мин)
	Уч. 8 кл. 
Биология



	8.4
	
	
	
	Первая медицинская помощь при утоплении,

 при тепловом и солнечном ударах, обморожении
	Первая медицинская помощь при утоплении и удушении. Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударах, обморожении
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Практическая работа. Оказание первой медицинской помощи при ожогах и обморожении (15 мин)
	Уч. 8 кл. 
§ 8.4

	ВСЕГО ЧАСОВ – 35ч.
	


Учебно-методическое  и материально – техническое обеспечение образовательного процесса

1. ОБЖ: 8-й класс: учебник для ОУ/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников – М., Просвещение, 2013 год 

2.  Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности: 5-9 класс поурочные разработки/А.Т Смирнов, Б.О.Хренников, под ред. А.Т.Смирнова.-М:  Просвещение, 2008.

3. ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками /авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2005

4. ОБЖ тесты: 8 класс к учебнику И.К.Топорова ОБЖ 7-8 класс /С.С.Соловьев М.: Изд-во «Экзамен», 2006 г.

5. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников/ Из-во : «Просвещение», 2007

6.  Вишневская Е.Л., Барсукова Н.К., Широкова Т.И. Основы безопасности жизнедеятельности ОМЗ и охрана здоровья, М.:Русское слово, 1995.

7.  Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах Учебное пособие для 7-8 классов М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД».,1997

8. ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003.

9.  АРМ преподавателя-организатора ОБЖ. Электронное пособие / Петров Н.Н, Тихомиров А.Ю. // ГОУ ДПО ЧИППКРО, Челябинск, 2007.

Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий

	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения и соцразвития РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Федеральная пограничная служба 
	http://www.fps.gov.ru

	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Департамент образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области
	http://www.beluno.ru

	Белгородский региональный институт ПКППС
	http://ipkps.bsu.edu.ru/

	Академия повышения квалификации работников образования
	http://www.apkro.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дом «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Издательский дом «Армпресс»
	http://www.armpress.info

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)


	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru

	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и  выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru




Оборудование и приборы

1. Плакат «Действия при техногенных авариях».

2. Плакат «Средства и способы защиты в зоне поражения».

3. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи».

4. Фильтрующие противогазы ГП-5, респираторы Р-2, ватно-марлевые повязки. 

5. Аптечка первой медицинской помощи.

6. Персональный компьютер.

7. Мультимедийный проектор, настенный экран.

