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«На дальней станции сойду...»

Школа живет своей бурной жизнью: уроки, мероприятия, перемены. Ребятишки ватажкаются у раздевалки, бурно обсуждают последние школьные новости: Иванов получил третью по счёту двойку по математике, Сидоров опять подрался с Петровым, зато занял первое место по борьбе самбо, а всех пятиклассников ожидает нешуточная выволочка, кои в массовом порядке случаются после родительских собраний. Очередное такое собрание в нашем филиале было назначено на среду, 19 ноября, поэтому детвора в предчувствии грозы приутихла. Мальчишки и девчонки и предполагать не могли, что их родителям на сей раз предстояло самим сесть за парты и сдать зачеты по предмету гражданской ответственности за воспитание детей. Как посчитали педагоги, провести собрание с целью анализа успеваемости и поведения детей всегда успеется, а вот обсудить животрепещущие вопросы воспитания и получить ответы на щекотливые вопросы как то: откуда берутся наркоманы? Как создаются условия, в которых ребенок делает неосознанный шаг и, преступив грань дозволенного, оказывается под влиянием улицы? - это уже серьезнее и значимее. 

Заведующая филиалом Фомина Галина Анатольевна углубляется в тему: с чего начинается в семье ослабление контроля над ребенком? Когда родители, сами того не осознавая, утрачивают духовную связь с детьми и что получается, если родительский контроль образа жизни детей подменяется раздражительностью, нежеланием выслушивать ребенка, вникнуть в его проблемы? 
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Тема стара, как мир, её обсуждал не одно поколение родителей, но актуальности она не утратила и в наше время. Наоборот, именно сейчас, когда дети менее организованны, нежели предыдущие поколения (пионерские отряды, сборы и так далее), когда образовался вакуум в отношениях «отцов и детей», а досуг последних заполняет «улица», требуется твердая позиция родительского сообщества. Именно она, «улица» как собирательное и нарицательное явление нашей жизни, стала носителем бездуховности, порочности, перроном, с которого отправляются в неизвестность, а по сути, в никуда, сотни мальчишек и девчонок, влекомых огнями пивнушек, неоновой рекламой игровых заведений, наркопритонов. 

А разве с такой конечной станцией связывает каждый из нас будущее своего ребенка? Никто из родителей пятиклассников не дал на этот вопрос положительного ответа.  

- Многие из нас, родителей, полагают, что наркомания - это где-то, не у нас, что эта беда не накроет своим крылом ту или иную семью, взывает к родителям заведующая филиалом, - но реалии жизни таковы, что она не разбирается, богатые это семьи или бедные, русские или немцы, христиане или мусульмане. Если беда нагрянет, от нее не укрыться ни в классной комнате, ни за высоким каменным забором особняка, ни в обычной хрущёвке. Именно здесь, в семье, находится средоточие всех позитивных сил, и именно она, не использовав их потенциала, остается один на один с бедой. 
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KАКИЕ ДЕТИ ПОДВЕРЖЕНЫ УПОТРЕБЛЕНИЮ НАРКОТИКОВ? Самый простой ответ - ВСЕ. Любой ребенок может подвергаться соблазну попробовать наркотики независимо от того, в каком районе он живет, в какой класс ходит, насколько он умен. Столкнуться с таким предложением «попробовать» можно где, угодно - на вечеринке или школьном дворе, и поступить оно может от кого угодно - незнакомца подозрительной внешности или лучшей подруги. 
Не всегда можно найти объяснение, почему ребенок потянулся к наркотикам, но важно помнить, что ещё до этого вы можете повлиять на его решение никогда их не употреблять. 

А если остановиться в своих устремлениях выжать из жизни все? Если оглянуться и поразмышлять: что в этом суетном мире первично и что вторично - дети или бытовые успехи, погоня за сиюминутной радостью или кем-то травмированная душа ребёнка? Право выбора за вами, родители. 

Вам недосуг заниматься ребенком? Вы выталкиваете его на улицу (чтобы не мешал!), где его уже ждут собиратели детских душ, искушенные охотники за неприкаянной пацанвой, для которой у заботливой шпаны найдется и сигарета (как у взрослых), и глоток разбодяженного пива. Только потом не удивляйтесь тому, что ваш несмышленыш сам будет искать покровителей постарше, обзаведется новыми друзьями, у которых на лбу пробу негде ставить, но с которыми комфортно и у которых он найдет взаимопонимание, это обычная стандартная схема отторжения ребенка от семьи и приобщения к улице; там нет назиданий и нравоучений, шлепков, мелочной опеки (и вашему ребенку это понравится больше!). Но нравы улицы жестоки и неумолимы. Как только подросток станет «своим», более опытные режиссеры втянут его в скандалы и кровавые драки, свары и разборки, «поплывет» вниз успеваемость, из тощего маминого кошелька станут исчезать вначале разменная мелочь, потом купюры и домашняя утварь. Хочешь быть «своим» - живи по законам стаи. А в какой из них учат милосердию, добру, христианским заповедям? Время быстротечно. Говорят, оно лечит. Для тех, чьи дети отобьются от рук, «лекари» уже не потребуются, наркоманию (да и алкоголизм) ни клизмой, ни скальпелем, ни таблетки, ни пипеткой не излечишь. А время действительно быстротечно. Только в бесконечных страданиях родителей глубже обозначается морщины на лице, пропадет интерес к жизни, и она потеряет всякий смысл: «только бы когда-нибудь кончился этот кошмар!» 
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КАК МОЖНО ЗАПОДОЗРИТЬ, ЧТО РЕБЕНОК НАЧАЛ ПРИНИМАТЬ НАРКОТИКИ?

Прежде всего, я хочу Вас предупредить, что все ваши подозрения по отношению к сыну или дочери должны высказываться Вами тактично и разумно. Вы обязаны все взвесить, обсудить всей семьей и только в том случае, если не какой-то один, а практически все признаки измененного поведения появились в характере вашего ребенка, вы можете высказать вслух свои подозрения подростку. 
Какие же это признаки?

· Он (она) начал часто исчезать из дома. Причем, эти исчезновения либо, просто никак не мотивируются, либо мотивируются с помощью бессмысленных отговорок. Ваша попытка объяснить, что вы волнуетесь и расспросить о том, где же все-таки находился Ваш ребенок, вызывает злость и вспышку раздражения;
· Он (она) начал очень часто врать. Причем, эта ложь стала своеобразной. Молодой человек врет по любому поводу, не только по поводу своего отсутствия дома, но и по поводу дел на работе, в школе, в институте и так  далее. Причем, врет он как-то лениво. Версии обманов либо абсолютно примитивны и однообразны, либо наоборот, слишком витиеваты и непонятны. Ваш ребенок перестал тратить усилия на то, чтобы ложь была похожа на правду;
· За достаточно короткий промежуток времени у вашего сына (дочери), практически, полностью поменялся круг друзей. Если вы с удивлением спрашиваете: «Куда исчез твой друг Петя, с которым Вас раньше было не разлить водой?», Ваш ребенок пренебрежительно отмахивается и ссылается на свою и Петину занятость. Появившихся у сына новых друзей Вы либо не видите вообще, либо они не приходят в гости, а «забегают на секундочку» о чем-то тихо пошептаться у двери. Появилось очень большое количество «таинственных» звонков и переговоров по телефону. Причем, Ваш ребенок, практически, не пытается объяснить, кто это звонил, а в тексте телефонных переговоров могут попадаться сленговые словечки, которые Вы можете увидеть в прилагаемом мною ниже словаре наркотического арго;
· Вашего сына (дочь) полностью перестали интересовать семейные проблемы. Когда Вы рассказываете, например, о болезни или неприятности кого-то из близких, он только делает вид, что слушает. На самом деле думает о чем-то совершенно постороннем. Он изменился, стал по отношению к Вам более холодным, недоверчивым, «чужим»;
· Он вообще изменился. В основном в сторону ничем не мотивируемой раздражительности, вспышек, крика и истерик. Вы стали замечать, что у него внезапно и резко меняться настроение. Две минуты назад был веселый и жизнерадостный, очень коротко поговорил с кем-то по телефону — до вечера впал в мрачное расположение духа, разговаривает только междометиями и крайне раздраженно.
· Он (она) потерял свои прежние интересы. Он (она) не читает книжек, почти не смотрит кино. Вы все чаще стали замечать, что он просто сидит с учебником, на самом деле даже не пытаясь делать уроки и готовиться к экзаменам;
· У него изменился режим сна. Он может спать, не просыпаясь, целыми днями, а иногда Вы слышите, как он почти всю ночь ходит по своей комнате и спотыкается о предметы;
· У Вас в доме стали пропадать деньги или вещи. Эти неприятные события на первых порах могут происходить крайне редко. Однако, хотя бы редкие попытки «незаметно» что-то украсть встречаются, практически, во всех семьях наркоманов;
· Вам все чаще кажется, что он (она) возвращается домой с прогулки в состоянии опьянения. Координация движений слегка нарушена, взгляд отсутствующий, молодой человек вообще пытается спрятать глаза и быстро сбежать в свою комнату.

Еще раз хочу обратить Ваше внимание на то, что отдельные, описанные выше признаки могут быть симптомами различных психологических трудностей подросткового и юношеского возраста. В некоторых случаях так могут начинаться заболевания психики. Вы можете начинать всерьез думать о наркотиках, только если Вы твердо уверены, что у Вашего ребенка есть признаки, по крайней мере, восьми из девяти, описанных выше изменений поведения.
СУЩНОСТЬ ЗАВИСИМОГО (АДДИКТИВНОГО) ПОВЕДЕНИЯ


Аддиктивное поведение = патологическое пристрастие
Оно представляет собой попытку бегства от реальности при помощи изменения своего психического состояния, обеспечивающего мнимую безопасность и эмоциональный комфорт. Эта псевдожизнь постепенно начинает доминировать над реальной, вытесняя её. Воля человека ослабевает и перестаёт работать тормозом на пути к получению простейшего удовольствия. Для зависимого человека, с одной стороны, характерна низкая переносимость напряжения и стрессовых ситуаций, с другой стороны, он может сутками выносить любое напряжение и стресс, если они необходимы для реализации зависимого поведения.

Человек всё время балансирует между стремлением к доминированию, в силу жёсткости отстаивания своих интересов, и непризнанностью со стороны окружающих, что приводит к большому количеству конфликтов. Уход в «другие миры» используется человеком в качестве иллюзорного способа решения конфликтов, с которыми ему приходится сталкиваться в реальной жизни.

Зависимая личность предпочитает избегание проблем, как главный способ их преодоления, по принципу «с глаз долой — из сердца вон».
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Человек не может существовать без своего пристрастия, оно заменяет ему всё — друзей, реальные эмоции, становится центром его существования; 

Пристрастие поглощает личность целиком, занимает все мысли, время, силы, энергию и эмоции до такой степени, что он уже не может адаптироваться к жизни и заниматься чем-то другим, получать удовольствие каким-либо иным способом. Мир реальной жизни оказывается для него закрытым.

Зависимость проявляется определённой узостью и избирательностью сознания, поскольку всё, что с ней не связано, просто не попадает в поле зрения человека, отторгается, как ничего не значащая и эмоционально нейтральная информация.

В ходе развития зависимости у личности возникает определённый эмоциональный дефект. Сфера чувств любых, даже близких, людей и их эмоции разбиваются о глухую стену непонимания и обиды в ответ на постоянные попытки прервать состояние зависимости. Исчезает возможность анализа ситуации и самоанализа. Они заменяются попыткой самообмана.

Зависимые выбирают компанию себе подобных, но действуют не вместе, а рядом, как 2-3 летние дети в процессе игры. Возникает возрастная регрессия.

Происходит подмена «Я-реального» «Я-наркотическим»

Критерии зависимости:

· игнорирование значимых ранее событий и действий, как результат зависимого поведения; 

· распад прежних отношений и связей, смена значимого окружения;

· враждебное отношение и непонимание со стороны значимых для зависимого человека людей,

· скрытность или раздражительность, когда окружающие критикуют его поведение; 

· чувство вины или беспокойства относительно собственной зависимости; 

· безуспешные попытки сокращать зависимое поведение.

Зависимость сама по себе делает человека более поверхностным в оценках и суждениях. Он начинает оценивать внешние признаки состояний окружающих, а не их внутреннюю суть. Оценка формы поведения начинает превалировать над оценкой содержания и реальным анализом общения.

Акцент общения смещается с самого процесса на результат: отстоять своё право на зависимое поведение. Человек как бы надевает специальные фильтрующие очки, которые сужают поля зрения и позволяют ему видеть в людях лишь то, что важно для обслуживания его зависимости.

Существенно меняется и структура «Я-концепции». По мнению ряда исследователей, для подростка, демонстрирующего зависимое поведение, гораздо большее значение имеет «Я-Идеальное», чем «Я-Возможное». Лишая собственное «Я» промежуточных ступеней развития, подросток превращает «Я-Идеальное» в недостижимую абстракцию, к которой бесполезно стремиться, блокируя, таким образом, саморазвитие и самоактуализацию.
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ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ НАРКОЗАВИСИМОСТИ ПОДРОСТКА
Условно данные факторы можно разделить на 3 группы:

· внутрисемейные;

· социальные (подростковая среда);

· личностные.

Давайте попробуем проанализировать их подробнее.

1. Невозможность войти в мир взрослых без борьбы. Отсутствие принятия со стороны значимых взрослых и, в первую очередь, родителей.

2. Резкое падение самоуважения при противодействии семьи и школы в реализации новых взрослых возможностей подростка.

3. Если определять самоуважение по формуле,

	САМОУВАЖЕНИЕ =
	успех
_______________________________

уровень притязаний


где уровень притязаний характеризует степень сложности тех новых «взрослых» задач, которые подросток ставит перед собой, то самоуважение подростка в ситуации противодействия стремится к нулю.

4. Проблемы в семье, как материальные, так и эмоциональные, высокие показатели отчуждения детей и родителей. Степень риска возрастает при увеличении количества конфликтов между родителями и практически достигает максимума при их разводе.

5. Неспособность освоить взрослое социальное пространство, пространство человеческих взаимоотношений в позиции диалога «взрослый» — «взрослый».

6. Закрытый, жёстко иерархизированный тип семьи со статичными, негибкими ролями её членов, формальными отношениями и преобладанием оценочно-контролирующей функции в ущерб ситуации самораскрытия, доверия и равнопартнёрства.

7. Наличие близких родственников, страдающих алкогольной или наркотической зависимостью.

8. Неприятие личности подростка со стороны референтных групп сверстников. Он должен изменять своему «Я» и жить по законам данной группы.

9. Недостаточное признание собственных заслуг в значимой подростковой среде.

10.  Низкая внешняя оценка в случае незрелости «Я» автоматически порождает низкую самооценку.

11.  Преобладание имитационного поведения («быть как все»).

12.  Высокие факторы зависимости от реакции друзей и ситуации, пассивность в изменении среды.

13.  Необходимость принадлежности к какой-либо молодёжной группе или компании, как средство усиления собственного «Я». Низкая самодостаточность, подмена «Я» - концепции, «мы — концепцией».

14.  Невозможность понять, где кончаются границы «Я» и начинаются границы «мы». 

15.  Отсутствие близкого друга или близких друзей. Низкие показатели успеха и популярности у лиц противоположного пола.

16.  Низкая жизнестойкость и стрессоустойчивость, неумение добиваться своей цели, стремление получить от жизни всё «здесь и сейчас».

17.  Ранимость, обидчивость, эмоциональная неустойчивость. Неспособность к адекватному выражению своих чувств и контролю над ними, подгонка собственных чувств и эмоций под эмоциональный ряд внешнего окружения.

18.  Повышенная внушаемость и конформность.

19.  Стремление к удовольствию и изменению эмоционального состояния оказываются выше навыков самоконтроля.

20.  Неприятие «Я-реального», называемое комплексом неполноценности, при котором низкая самооценка сочетается с завышенными требованиями к себе. Именно наркотик часто становится главным способом её повышения.

21.  Неспособность справиться с навалившимся грузом экзистенциальных проблем, отсутствие навыков преодоления чувства одиночества и подавленности, низкая саморегуляция.

22.  Незрелость мотивационно-потребностной сферы подростка. Доминирование «низших» потребностей по Маслоу (физиологических и потребности в безопасности) над «высшими» (потребность в любви и привязанности, уважении и статусе, самореализации).

23.  Несформированность морально-этических норм и принципов, делающих раскаяние невозможным в силу отсутствия внутреннего конфликта.

24.  Неготовность принять на себя ответственность за собственную жизнь и собственные поступки. Стремление пользоваться взрослыми возможностями, делегируя ответственность либо семье, либо школе, либо «вожакам стаи». В психологии это называется экстернальным локусом контроля.

25.  Зашкаливающие барьеры критичности по отношению к миру взрослых, невозможность вычленить факторы общности с ним.

26.  Полный негативизм по отношению к значимым взрослым без попытки анализа поступающей информации.

27.  Повышенная конфликтность, противостояние авторитетам; в сочетании с неспособностью продуктивного выхода из конфликта. 
28.  Асоциальное поведение.

29.  Низкая индивидуальная способность психологической защиты, не позволяющая справляться с эмоциональным напряжением.

30.  Низкий уровень заботы о себе в сочетании с неготовностью просить психологическую помощь в стрессовой ситуации.

31.  Безрассудное стремление к риску и поиску острых ощущений.
32.  Незрелость механизмов логического мышления, не позволяющих анализировать ситуацию во всей её полноте.

33.  Низкий уровень познавательных интересов. Слабые академические успехи, порождающие эффект школьной тревожности.

34.  Отсутствие постоянных и устойчивых личных интересов и хобби. Ощущение скуки, как проявление инфантильности личности, неспособной найти себе дело по душе.

35.  Неуверенность в собственных силах, правильности выбора профессии, страх за своё будущее.

36.  Наличие других форм зависимого поведения (склонность к азартным играм, компьютерная и интернет зависимость).

37.  Перенесённые в детстве травмы головного мозга, в том числе родовые травмы.

38.  Неудовлетворённость собственным физическим обликом и его несоответствие идеалам мужественности/женственности, принятым в подростковой среде. Низкие темпы полового созревания.
МОЖНО ЛИ ВЫЛЕЧИТЬ НАРКОМАНОВ ПРИНУДИТЕЛЬНО?

Мне бы хотелось, чтобы мои коллеги ясно понимали, что словосочетание «принудительное лечение» по сути, является нонсенсом. В подлинном смысле этого слова, лечить человека без его согласия ни от какой болезни невозможно.

Если человек отказывается лечить по рекомендациям врача грипп, воспаление легких или инфаркт миокарда, то врач может его только уговаривать правильно лечиться, а лечить насильно он никого не имеет права.

Сфера деятельности врача начинается тогда, когда больной осознает, что он болен, и обращается за помощью. Без такого обращения врач не может начать процесс лечения. «Что же делать, если наш ребенок не хочет осознавать, что он наркоман?», — спросите Вы. И Вы, и врач могут только одно — уговаривать. Здесь мне хотелось бы конкретно ответить на вопрос, существует ли принудительное лечение наркоманов:

НЕТ! 
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Сегодня ни Российское законодательство, ни, соответственно, здравоохранение не имеют ни юридических, ни организационных форм для проведения принудительного лечения. В настоящее время отправить ребенка лечиться принудительно невозможно. 
Мы с Вами должны понимать: принудительное лечение — это не лечение в полном смысле этого слова. Это форма гуманной, медицинской, не тюремной, но все-таки изоляции больного.

Нужно признать, что изоляция и лечение вещи разные. Изолировав молодого человека, его можно «подлечить» — дать ему возможность выжить, а вот вылечить нельзя. Лечение подразумевает свободу выбора.

Несмотря на это, при описанном уже отсутствии способности к самоанализу у наших детей, практически все врачи единодушны в своем мнении. Российскому здравоохранению необходимо иметь возможность направлять больных в крайних стадиях наркотической болезни, лиц, злоупотребляющих наркотиками  много лет и представляющих, фактически, опасность для семьи и общества на принудительное или, как это иногда формулируют, «недобровольное» лечение.
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Сегодня мы в состоянии только просить, как правительство, так и законодателей, о разработке закона о принудительном лечении, или о внесении дополнений в закон Российской Федерации «О наркотических средствах и психотропных веществах».

Помочь страдающим семьям и самостоятельно организовать принудительное лечение врачи не имеют права. И в этом случае нам очень помогла бы активность родителей. Ваши письма и обращения к законодателям своих регионов и всей страны могут помочь нашей неповоротливой государственной машине обратить внимание на Ваши беды и принять, наконец, верные решения. Мы можем гораздо больше, чем думаем, особенно, если мы способны объединиться.
ЧТО ЖЕ ТОГДА ОСТАЕТСЯ?

«Вы раскритиковали всё, — скажут мне коллеги. — На какие методы лечения можно рассчитывать?»

Нельзя рассчитывать только на волшебную палочку. Каждая из описанных Выше программ может применяться и поможет определенному проценту пациентов. Но и кроме описанных подходов остается целый мир современной медицины. Поэтому давайте попробуем перечислить то, что сегодня легальная медицина может сделать на различных этапах лечения наркомана.

Этап дезинтоксикации
Не нужно забывать, что дезинтоксикация и «чистка крови» не совсем одинаковые понятия. Дезинтоксикация в клинике включает в себя выведение из организма продуктов распада наркотиков с одновременным симптоматическим лечением абстинентного синдрома (ломок) и коррекцией обмена веществ пациента для нормального функционирования организма в условиях отказа от наркотиков.
Абсолютно стандартных схем проведения этого этапа не существует. У каждого пациента свой обмен веществ. Психика отдельно взятого наркомана переносит отмену героина по-своему.

Общим для этого этапа является лишь введение с помощью капельницы препаратов опийных антагонистов и подбор современной фармакотерапии для снятия болевого синдрома, тревоги и возбужденности, слабости, бессонницы, рвоты и других проявлений ломок.

В комплекс лекарственной терапии включаются сосудистые препараты, целый комплекс витаминов, анальгетиков, стимуляторов обмена веществ, точно подобранные дозы успокоительных препаратов, антидепрессантов и так далее.

Главной задачей врача при выборе препаратов является стремление к их минимальной токсичности и отсутствие привыкания к ним. Процесс дезинтоксикации продолжается, как правило, 7-14 дней. Для современной медицины проведение дезинтоксикации не является проблемой. Ее методики хорошо отработаны как в государственных, так и в частных клиниках.
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Этап лечения депрессии
Как описывалось выше, этап отмены героина, во время которого у пациентов сохраняется болезненное желание принять наркотик, а настроение и жизненные функции снижены, длится до полугода. Весь этот период бывший наркоман в обязательном порядке должен наблюдаться врачом. В руках специалиста есть множество инструментов, позволяющих пациенту преодолеть депрессию и патологическое влечение к наркотикам. Главным направлением такой работы является современная, профессиональная психотерапия.
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ В ПРОФИЛАКТИКЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ

ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ У ПОДРОСТКОВ.

Учитывая негативный вклад употребления психоактивных веществ социальное и экономическое благополучие стран мира, профилактика их употребления является одной из приоритетных задач большинства индустриально развитых стран. 

Основным подходом к решению проблемы употребления ПАВ подростками является реализация комплексных программ профилактики на основе эпидемиологических исследований на территориально – региональном уровне, направленных на создание системы социально – гигиенического мониторинга, совершенствование диагностики и первичного учета подростков с аддиктивным поведением, коррекцию и устранение факторов риска приобщения подростков к употреблению ПАВ.

С позиций современных представлений о здоровье, как совокупности трех его компонентов: физиологического, психического и духовного, наиболее целесообразным считается реализация комплексных профилактических программ, включающих в себя медицинский, социально – гигиенический и организационный компоненты. 

Наибольшее значение в системе комплексной профилактики имеет социальный аспект проблемы. Среди ключевых инициатив, направленных на снижение уровня потребления ПАВ является создание в образовательных учреждениях условий для изменения отношения подростков и их родителей к употреблению табака, алкоголя и наркотиков, повышение цен и запрет рекламы, увеличение числа сообщений о последствиях употребления ПАВ в СМИ.

В системе оказания медицинской помощи подросткам по проблеме употребления ПАВ предусмотрена оптимизация первичного, вторичного и третичного звена профилактики. Медицинский аспект профилактики употребления ПАВ включает медико-социологический мониторинг, скрининг, гигиеническое обучение и воспитание.
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Скрининговые исследования с целью раннего выявления лиц, злоупотребляющих ПАВ, широко используются в ряде зарубежных стран. На первичном этапе медицинской помощи наиболее изученными и используемыми для скрининга считают тест, идентифицирующий расстройства, связанные с употреблением алкоголя (AUDIT), а также тест CAGE, которые с высокой достоверностью помогают определить у пациентов уровень расстройств, связанных с употреблением алкоголя. Применительно к подросткам в Англии используется опросник SMAQ (Swadi, 1997); более объемные и детально разработанные скрининговые инструменты используются в США, но, ни один из них не валидизирован в РФ. Предлагаемые некоторыми российскими авторами набор методик является объемным и трудоемким, а также требует специальной подготовки, прежде чем их можно будет применять в большинстве учреждений во время первого контакта с подростком. Лабораторный скрининг для определения ПАВ в биологических средах организма имеет ограниченное использование из-за необходимости использования различных способов для определения различных веществ, ввиду разнообразия употребляемых ПАВ, а также имеющихся различий между клинической и юридической значимостью результатов исследования. Таким образом, проблема скрининга в подростковой популяции по поводу употребления ПАВ является нерешенным вопросом медицинской профилактики, что затрудняет формирование групп риска. 

Гигиеническое обучение и воспитание (ГОиВ) считается одним из наиболее перспективных направлений профилактической деятельности, и осуществляется на индивидуальном, групповом и массовом уровне. 

Значительный эффект наблюдается при внедрении популяционных программ. Так, в США через 2 года после реализации программы "Truth", распространенность курения в течение прошлого месяца среди учащихся средних и старших классов средней школы понизилась соответственно на 40% и 18%. 

Еще более выраженный позитивный эффект наблюдается у тех профилактических программ, которые объединяют политику изменения окружающей среди с гигиеническим воспитанием и обучением подростков и родителей. 

В мировой практике образовательные антинаркотические программы, как правило, акцентируются на потребностях личности в подростковый период и базируются на уже зарекомендовавших себя методологических подходах. К таким подходам относят, в частности, эмоциональное обучение, формирование жизненных навыков (ФЖН), развитие навыков принятия решений и противостояния социальному давлению предоставление функциональных эквивалентов, аппеляция к ценностям и знаниям, укрепление здоровья. 
Наиболее значительные результаты в странах ЕС и США дал подход ФЖН. Результаты показывают, что этот подход в области профилактических мер может привести к 59–75% снижению уровня употребления табака, алкоголя и марихуаны относительно контрольных групп 

Однако, как правило, большинство методологических апробированных подходов дали наибольшую эффективность в отношении подростков, не употребляющих ПАВ. 
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Большинство исследователей приходят к выводу, в отношении подростков, уже употребляющих ПАВ следует применять меры вторичной профилактики для наблюдения за поведением, лечения и реабилитации, а также ориентации на осмысление собственных поступков и развития здорового отношения к своему телу. Однако этот тип вмешательства может охватить не более 3-5 %. Одним из успешно зарекомендовавших методов работы с этим контингентом является подход, основанный на теории изменений (Prochaska & DiClemente, 1982), — интервьюирование, усиливающее мотивацию. Расспрашивание и предоставление информации могут происходить индивидуально, в группах или в виде самопомощи. Цель данного подхода заключается в том, чтобы помочь подростку определить и затем изменить опасные или неэффективные модели поведения, которые могут лишь усугубить его проблемы.

Отечественные методические рекомендации последних лет по профилактике употребления ПАВ объединяет позитивная направленность, комплексный характер и содержательная насыщенность Большинство пособий написано в самостоятельном методологическом русле и зачастую нуждается в дополнении иными методологическими подходами. Типичной отечественной содержательной программой является программа, разработанная (Н.А. Сиротой и соавторами), которая включает в себя тренинг поведения, когнитивную модификацию и терапию, личностный тренинг, психогимнастику, психодрамму, элементы индивидуальной и групповой психотерапии мозговой штурм, лекции. 
Агитбригада по профилактике наркомании

«Мы говорим наркотикам – НЕТ!»

Цель. Сформировать у учащихся устойчивое отрицательное отношение к наркотикам, как разрушителям здоровья и благополучия.

Задача. Сплочение детского коллектива в борьбе с наркотиками, побудить творческий подход в профилактике наркомании и стремлении к здоровому образу жизни.
Сценарий предполагается использовать в школьном учреждении в направлении нравственного воспитания и мотивации учащихся на здоровый образ жизни.
Сценарий можно использовать на классных часах, открытых уроках или во внеурочное время для учащихся среднего и старшего возраста.
Реквизиты и оформление.
Действие происходит на сцене. Предлагается использовать такие реквизиты:
- стул,
- коробка черного цвета,
- предметы, которые упоминаются в тексте (мешочки с мукой / «дозы»/, листы бумаги /документы/, пакет с трубочками из бумаги /самокрутки/, шприцы, нарисованные деньги, рисунки мозга и ДНК и тому подобное).
Участники действия имеют специальную форму одежды: черные брюки и черно-белые футболки (левая сторона – черная, правая – белая), отображающие контраст черной жизни наркомана и белой – без наркотиков.
Для оформления вида сцены можно использовать плакаты и рисунки с тематикой о наркомании.

Сценарий
На сцене группа девочек (6 человек). Звучит музыка из кинофильма «Матрица», танец. Во время танца голос за сценой громко говорит:
- выбирай друзей, выбирай одежду, выбирай школу, выбирай музыку, выбирай дорогу, выбирай здоровье…
(Танец закончен, девочки уходят, появляется группа агитбригады. Позади ставится стул.)
- Наркотики сегодня обвиняем,
За гибель, что они несут,
За жизнь, что в чреве разлагают,
За то, что нацию убьют.
За то, что детство умерщвляют,
Людское счастье разбивают.
И черным ада ореолом,
Кружатся дьяволом над домом.
- За то, что щупальцами зла,
Душа во тьму погребена.
Воспрянь же разум ото сна,
От эйфорического рая.
Даруй здоровье, радость дня,
Иди на свет, зло побеждая.

- Вас приветствует агитбригада «Контраст».
- Наркотикам – дороге в ад -
мы скажем дружно «НЕТ!»
Пусть расцветает счастья сад,
Жизнь длится сотни лет!

(Чтецы отходят к стулу с коробкой на нем и во время чтения скидывают с нее атрибуты текста.)

- Нет оправдания злу роковому,
Прощения нет прецеденту такому.
Все то, что наркотикам близко,
Все то, в чем мы пали так низко,
Все то, что детей убивает, подростков,
Прочь гоним сегодня со школьных подмостков.
- Мы зло похороним во чреве земли.
Всю гадость наркотиков в гроб положи!
Вот грязного зелья дозы смертельные.
А вот документы на ввоз их поддельные.
Вот целый пакет самокруток из травки.
Шприцы, зараженные СПИДом, для свалки.
Вот грязные деньги наркобаронов,
В них зло отражается злачных притонов.
Вот мозг наркомана, сраженный болезнью
Извилина есть удовольствия в нем,
Ее похороним и дело с концом.
А вот, ради пробы, первое желание,
Оно вызывает мученье, страдание,
И адские боли ломки, как следствие.
Врачи говорят – настоящее бедствие.
А вот ДНК наркомана с мутацией
Это ведет к слабоумию нации.
А вот обманные кайфа грезы,
И матерей наших горькие слезы.
Дай вздохнуть облегченно здоровой стране!
Это, спрячем от глаз, похороним в земле.
Все, что мысль наводит о смертной игле,
Об иллюзии счастья и вечного сна.
Похороним наркотик – исчадие зла! (хором)

(Чтецы готовятся к мини-сценке. На сцене – две «матери», «врач», два «наркомана».)

Мать(1): «Моя дочь пропадала на сутки, двое, трое. Я ходила по домам, по подъездам, искала ее. Так я узнала квартиры, в которых собираются наркоманы. Эти квартиры не трудно найти. Их знает милиция, от них страдают соседи. Там всегда открыта дверь, туда приходят в любое время суток. Любой придет, сварит, уколется».

Мать(2): «Дочь моя была несовершеннолетней. Я разговаривала с хозяевами квартир, требовала, чтобы мою дочь не пускали. Дочь сердилась на меня за это. И таких квартир очень много, и дочь моя знала их лучше меня. Денег я ей не давала, тогда она вынесла из квартиры все, что только можно унести. Где взять деньги? Воровать? Обманывать? Как-то раз дочь переболела. Ей принесли грамм бесплатно. А зачем, чтобы помочь? Нет! Чтобы пришла снова и привела с собой очередную жертву».
Врач: «Я не могу сказать, что все в порядке…
Тринадцать лет ей от рожденья, а на лице – изнеможенье.
Тусовки, улицы, вокзалы, притоны, грязные подвалы.
Не зная материнской ласки, не слыша даже в детстве сказки,
Наркотикам вся отдалась – и жизнь ее оборвалась…

Наркоман(1): «Посмотрите вокруг. Везде грязь, разврат, непонимание, власть сильных, власть денег. Зачем здесь быть? Когда существует иной мир. Мир сладких грез, мир вечного кайфа, где нет ни боли, ни проблем».
Подходит «мать», трогает его за плечо и говорит:
- Сынок, посмотри, на кого ты стал похож?!

Наркоман(2): «Кто или что теперь рядом с нами? Как снова обрести себя? Где найти силы, чтобы вырваться из этого порочного круга? Нам плохо и мы не хотим, чтобы эту боль познал еще кто-нибудь».

Чтецы плавно выстраиваются в ряд:
- Так ты хочешь оказаться здесь? (плакат с изображением ада, чертей)
- Ты хочешь быть таким? (портрет наркомана)
- Хочешь, чтобы твои дети были уродами?
- Хочешь умереть молодым?

Тогда искореняй зло! Долой наркотики!

- В 2001 году принята федеральная программа Анти-СПИД, в которую включился и наш город.
- Приняты постановления Верховного Суда в отношении наркотиков, их хранения, употребления и распространения.
- Идет работа отдела преступлений и правонарушений несовершеннолетними.
- Работают врачи и психологи в наркологических центрах города.
- Появляются и развиваются новые науки о человеке и сохранении его здоровья.

Выходят девочки и исполняют песню: «Возьмемся за руки, друзья!»

На последнем куплете к ним присоединяются чтецы.
Приложение № 1

Наркомания – социально обусловленная болезнь

Одной из наиболее острых и тревожащих проблем современного российского общества является распространение социально обусловленных заболеваний у детей и подростков. По степени опасности для подрастающего поколения наркологические заболевания стоят на первом месте в общем ряду заболеваний социального характера. Высокая смертность, выраженная социальная дезадаптация, криминализация, поражение ВИЧ-инфекцией и другими опасными заболеваниями — вот далеко неполный перечень последствий наркоманий, токсикоманий и алкоголизма. 

Наркотики известны человечеству с древнейших времён. Люди  каменного века употребляли опиум, гашиш, кокаин для поднятия боевого духа перед сражением. Служители различных религий использовали их для достижения состояния повышенного возбуждения (мистического экстаза) при исполнении обрядов. Один из самых древних примеров употребления опиума: в Каирском музее у мумии маленькой принцессы (XIV век до нашей эры) во рту обнаружены остатки опия. Еще в глубокой древности эти вещества применялись врачами как обезболивающие, успокаивающие, снотворные препараты. Так называемые «маковые соски» рекомендовались как успокоительное и для взрослых, и для детей. Но с VII века до нашей эры врачи стали отмечать, что это средство «от множества болезней» может быть и смертельным ядом. Но спрос продолжал расти, торговля опиумом расширялась по всей Европе. С возникновением в VII веке нашей эры ислама и его военно-политической  экспансии в страны Ближнего Востока, Средней Азии, Северной Африки, частично Индии в захваченных странах изменяется духовно — нравственный уклад, ибо исламские завоеватели несли свою религию, запретили алкоголь, а опиум внедрялся, как почти обязательный элемент народно — бытовых обрядов, тем самым способствовали распространению опиума.  И только в XI  веке  Авиценна в выписанном им рецепте впервые сделал предупреждение: длительное употребление лекарства может вызвать неудержимое пристрастие к нему. Это первый документ, свидетельствующий о том, что факты болезненного привыкания к опиуму замечены врачами и это первая попытка противодействовать этому злу. 

Масштаб трагедии, связанной со злоупотреблением наркотиками и их незаконным оборотом, в том числе и несовершеннолетними, продолжает оставаться и в XXI веке одной из самых сложных и негативных проблем современного российского общества и является серьезной угрозой здоровью населения, экономике, социальной сфере, правопорядку в стране. Резкие изменения экономической и социально-психологической ситуации происшедшие в России конца двадцатого столетия привели к утрате у части молодежи культурно-нравственных ориентиров и резкому увеличению распространения потребления психоактивных веществ среди несовершеннолетних. По мнению Роджерса и других авторов, в общей популяции людей можно выделить несколько групп, различающихся по степени «открытости» новому опыту. 
Наиболее сильно различаются полярные группы — инноваторы, то есть те, кто в первую очередь усваивают новое и стремятся к этому, и консерваторы, активно сопротивляющиеся всему новому и необычному. Большинство же в популяции находится в промежуточном состоянии. 
Процесс диффузии инновации в сообществе начинается с инноваторов, затем захватывает большинство, в конце концов, принимается консерваторами, когда, по сути дела, инновация перестает быть таковой и становится обыденной нормой. Инноваторы, а также члены сообщества, пользующиеся большим авторитетом и влиянием в обществе, играют важнейшую роль в скорейшем распространении любых новшеств, будь то рискованные формы поведения, либо, напротив, профилактические сообщения или здоровые формы поведения. 

Термин «наркотические средства» содержит в себе три критерия: медицинский, юридический и социальный. 

Медицинский критерий даёт диагностические признаки наркомании: психическая и физическая зависимость от наркотического средства, рост толерантности к нему (то есть устойчивости) и изменения личности потребителя наркотиков. За счёт этого общество теряет значительную часть потенциально наиболее активных — с точки зрения социального строительства, воспроизводства населения России. Массовое употребление наркотиков влечёт за собой увеличение числа хронических больных, нетрудоспособных и инвалидов среди молодёжи, повышается количество суицидов. У наркомана продолжительность жизни укорачивается на 20–30 лет. Гибель больных происходит не только от тяжелых заболеваний и вследствие отравления, но и от частой передозировки препаратов, несчастных случаев в состоянии опьянения, самоубийств  в приступе тоски, во время абстинентных мучений («ломки»). Больной умирает от заражения крови при употреблении грязных шприцев, а в последние годы — от заражения СПИДом. Пожилых наркоманов не бывает, редко, кто из них доживает до 40 лет.  По наблюдениям наркологов различных стран -  более 90% состоящих на учёте потребителей наркотических средств нигде не работают и не имеют полноценной семьи. 

По статистике на учете в наркологических учреждениях страны состояло: с диагнозом наркомания в 1991 году 443 человека, а через 10 лет уже 9379 детей в возрасте до 17 лет, с токсикоманиями в 1991 году — 1438 человек, а через 10 лет уже  4970. В России на 2008 год количество состоящих на учёте потребителей наркотиков составляет 488 тысяч человек, в проблему же вовлечены от 4 до 6 миллионов россиян. По итогам 2008 года Томская область занимала четвёртое место в Сибирском Федеральном округе по распространённости наркомании среди населения, что превышало средние значения по СФО  в 1,1 раза, а по России — в 1,8 раза. Распространённость употребления наркотических веществ в немедицинских целях среди подросткового населения Томской области выше среднестатистических данных по России в 1,6 раза. По данным Томского областного наркологического диспансера в 2009 году состояло на учёте наркозависимых — безработных  71,43%, рабочих  16,01%, осужденных  8,95%.  
На 2010 год количество наркологических расстройств среди населения Томской области превышает показатели по РФ на 5,2%.   Всего в России ежегодно от передозировки наркотиками погибают 70 тысяч человек, смертность от употребления наркотиков среди населения последние 10 лет увеличилась  в 12 раз,  среди детей — в 42 раза. 

У подростков сформировалось мнение, что «если сам больной захочет, если у него есть сила воли, то сможет вылечиться в любом лечебном наркологическом центре». По данным мониторингов  среди учащихся Томской области в 2009 году 52% учащихся  считают так. Но наблюдения наркологов всего мира свидетельствуют, что только у 5-7% пролеченных ремиссия длится  3–5 лет, после чего вновь наступает «обострение». Остальные 93% пролеченных начинают употреблять наркотики раньше этого срока. Понятия «выздоровление» у наркозависимых  во врачебной практики  на сегодняшний день нет.  

Юридические критерии включают правовые вопросы наркомании. Специфика преступлений против здоровья населения и нравственности состоит в том, что вред причиняется или ставятся под угрозу его причинения не отдельным человеком, а неопределённым числом лиц, составляющих население страны или отдельного региона, а так же нравственные устои общества. Нередко поведение человека становится непредсказуемым и опасным для окружающих 

Наркомания и наркобизнес были глубоко чужды русскому народу многие столетия. Отсутствие остроты данной проблемы для нации сказывалось на отечественном законодательстве, которое ограничивалось вплоть до 20 века отдельными нормативными актами антинаркотического звучания. 

В настоящее время согласно статьям кодексов Российской Федерации преступлением против здоровья населения и общественной нравственности считаются правонарушения с участие наркотических и психотропных средств. За  появление в общественных местах людей в состоянии наркотического или алкогольного опьянения предусмотрены штрафы. В 2009 году в городе Томске задержаны 63 человека в наркотическом опьянении за совершение правонарушений. Несмотря на это больше половины учащихся Томской области (51%) считают, что за употребление наркотических и психоактивных средств никакой ответственности не бывает. Так же административная ответственность предусмотрена за рекламу наркотических веществ, вовлечение в их употребление.  Уголовная ответственность предусмотрена за незаконное изготовление, приобретение, хранение, перевозка, пересылка либо сбыт, хищение либо вымогательство наркотических средств или психотропных веществ. По статистическим данным УВД по Томской области в последние 3 года общее количество преступлений, совершаемых в области снизилось с 31655 в 2007 году до 28673 — в 2009 году. В то же время количество преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотиков постоянно возрастает: в 2007 году  выявлено 1615 преступлений; в 2008 году — 1755; в 2009 году — 1829. Доля преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотиков от общего числа преступлений за последние 3 года выросла с 5,1% — в 2007 году до 6,4% — в 2009 году. Цифры говорят сами за себя. 

Социальные критерии включают такие составляющие, как социальный вред самому наркоману, его семье и обществу в целом. Злоупотребление наркотиками ведет к поражению нервной системы. Быстро наступает деградация личности, развивается эгоизм, озлобленность на весь мир. Высшим смыслом жизни является наркотическая эйфория. Мысли больного направлены только на добычу наркотиков. Он бросает любимое занятие или работу, продает за бесценок все, что, возможно, ему не дороги ни семья, ни друзья. Человек перестает пить, плохо спит, худеет. У него появляются беспричинный страх, тревога. 

Во время абстинентного синдрома возможен смертельный исход от шока, острой сердечной недостаточности или отека легких. Нередко поведение человека становится непредсказуемым и опасным для окружающих. В человеке просыпается зверь: наркоман может оскорбить, ранить или убить окружающих, даже ребенка, жену, родственника. Стремление порвать с пороком приходит слишком поздно, когда человек превращается в безвольное существо с совершенно разрушенным здоровьем. 

В семьях, где появился «больной» наркоманией учащаются скандалы. И не только родителей с больным, но и между самими родителями. Главный вопрос в таких перепалках — «кто виноват?». По статистике большинство отцов считает в болезни его ребёнка виновной мать и, не зная «что делать?», очень часто уходят из семьи. Мать, жалея своего ребёнка, сначала покрывает его «вредную привычку», затем воровство из дома вещей и ценностей. У матери формируется  так называемая в психиатрии «индуцированная зависимость» — когда все действия  ребёнка — наркомана  она оправдывает, начинает считать, что наркоман не виноват, «его заставляют поступать против закона обстоятельства».           

Согласно Л. Гумилеву  «отличительной чертой  «наркотической цивилизации» является наличие людей  нетворческих, и нетрудолюбивых, эмоционально и умственно неполноценных, но обладающих повышенными требованиями к жизни. В героические эпохи роста и само проявлений эти особи имеют мало шансов выжить». Вот, что он говорит об этих людях: «Они плохие солдаты, никакие рабочие, а путь преступности в строгие времена быстро приводил на эшафот. Но в мягкое время цивилизации при общем материальном изобилии для всех есть лишний кусок хлеба и женщина. «Жизнелюбы» (да простится автору неологизм) начинают размножаться без ограничений и, поскольку они являются особями нового склада, создают свой императив: «Будь таким, как мы», то есть не стремись ни к чему такому, чего нельзя было бы съесть или выпить. Всякий рост становится явлением одиозным, трудолюбие подвергается осмеянию, интеллектуальные радости вызывают ярость, в общественной жизни узаконивается коррупция. Ценятся не способности, а их отсутствие, не образование, а невежество, не стойкость во мнениях, а беспринципность. Они разъедают тело народа, как клетки раковой опухоли организм человека, но, победив, то есть, умертвив соперника, они гибнут сами». 

Кроме этого распространение наркомании на сегодняшний день имеет черты пандемии. По оценочным данным 1 наркозависимый в течение своей жизни вовлекает в употребление наркотиков в среднем  от 10 до15 человек из своего окружения. Болезнь распространяется с геометрической прогрессией. По исследованиям учёных — каждый 20 человек на планете хотя бы эпизодически употребляет наркотические вещества. 

Наркомания — это прямой вызов всему сообществу, потому что зависимость от наркотиков бедных лишает воли к борьбе за лучшую жизнь, заставляет быстрее опускаться на социальное дно; представителей средних слоёв лишает достатка; бизнесменов лишает делового духа, необходимого в конкурентной борьбе. 

Так как наркомания — проблема комплексная, для её решения необходим комплексный, межведомственный подход. 
Поэтому в марте 2003 года была создана федеральная служба, которая является координатором всех структур, занимающихся проблемами наркомании (медицина, образование, культура, правоохранительные структуры).  Федеративная служба Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков стала федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики, нормативно — правовому регулированию, контролю и надзору в сфере оборота наркотических средств и их прекурсоров, а так же в области противодействия их незаконному обороту. Одним из приоритетных направлений работы службы является профилактическая деятельность.     Профилактика наркомании особо важна в работе с подростком, когда у него формируется характер  (главный стержень личности), развиваются познавательные процессы, формируются потребности и ценностные ориентации личности, мотивация поведения. И если в этот момент в структуру личности молодого человека вторгается наркотик, то последствия становятся более разрушительными и необратимыми, сам процесс разрушения протекает значительно быстрее. Можно констатировать, что проблема наркотизации общества гораздо шире и глобальнее, чем просто биопсихосоциодуховная проблема. Конечно же, решить её какими-то глобальными методами просто абсурдно, поскольку все составные части этой проблемы находятся в сильнейшей взаимосвязи и тесно переплетены между собой, но в то же время ее решение путем вычленения отдельных составляющих и выстраивание их по ранжиру — путь изначально тупиковый и приводящий только к усугублению этой проблемы. Необходимо четкое представление обо всех ее составных частях, обо всех нюансах, которые должны найти отражение в конкретной государственной программе по проблеме наркотизации общества и немедицинского злоупотребления наркотическими веществами, а не только в «борьбе с незаконным оборотом наркотиков» «силовыми» методами. Именно поэтому  Федеральная служба Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков совместно с заинтересованными структурами разработали стратегию государственной антинаркотической политики до 2020 года, которая в данное время находится на утверждении у Президента Российской Федерации. 

Приложение № 2
ТЕСТЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ
(профилактика зависимости) 


1. ТЕСТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Давно известно, что болезнь легче предупредить, чем лечить. Эта банальная истина тем более актуальна, когда речь идет о болезни, полностью излечиваемой лишь в 7% случаев (именно таков процент абсолютного избавления от наркотической зависимости в развитых странах). Все родители желают добра своим детям. Калеча им жизнь, они попросту не ведают, что творят. Поэтому полезно задаться вопросом: а не унаследовали ли я от своих родителей бациллу несвободы, не кроется ли в наших семейных традициях проклятие зависимости? 

Практика показывает, что родителям, "подавляющим" своих детей и насаждающим в них "несвободу", очень трудно это осознать. Между тем, первичную самодиагностику на выявление такого родового наследия можно провести, ответив на простой тест:

1. Ложась спать, думаете ли Вы о том, "что день грядущий нам готовит"?
а) всегда; б) иногда; в) никогда; 

2. Переходя улицу, Вы всегда соблюдаете правила движения?
а) всегда; б) обычно; в) почти никогда; 

3. Если вас вызывает к себе руководитель, Вы испытываете тревогу: 
а) всегда; б) иногда; в) никогда; 

4. Часто ли Вы опаздываете на встречу: 
а) почти всегда; б) иногда; в) практически никогда; 

5. Если Вы слышите негативный отзыв о себе сотрудников по работе, то Вы:
а) с ходу вступаете в конфликт; б) реагируете по принципу: собака лает - ветер носит; в) молча переживаете обиду; 

6. В споре вы:
а) твердо и бескомпромиссно отстаиваете свою точку зрения; б) пытаетесь понять и взвесить позицию оппонента; в) предпочитаете согласиться, лишь бы не доводить дело до конфликта; 

7. Если вы несправедливо наказали вашего подчиненного, то вы:
а) открыто признаете свою ошибку и извинитесь; б) никогда не признаете себя неправым, дабы не подрывать авторитет; в) не признавая своей неправоты, постараетесь загладить ее, сделав что-то приятное; 

8. По Вашему мнению, в воспитании детей следует руководствоваться в первую очередь:
а) рекомендациями специалистов; б) здравым смыслом и жизненным опытом; в) сведениями, почерпнутыми в специальной литературе. 

Посчитайте набранные Вами баллы. Система предельно проста:
в вопросах 1-3 за ответ:

а) - 2 балла;
б) - 1 балл;
в) - 0 баллов.

В вопросах 4-6 за ответ:

а) - 0 баллов;
б) - 1 балл;
в) - 0баллов.

Вопрос 7 за ответ:

а) - 0 баллов;
б) - 2 балла;
в) - 1 балл.

Вопрос 8 за ответ:

а) - 2 балла;
б) - 0 баллов;
в) - 1 балл.

А теперь, посмотрим, что у нас получилось.
От 0 до 6 баллов - Вы абсолютно свободный человек. Но Ваша свобода часто "перехлестывает через край" и толкает на то, чтобы не считаться ни с кем и ни с чем. Быть может, стоит время от времени напоминать себе, что личная свобода - это прекрасно, но паровозу дорогу лучше уступать!

От 6 до 10 баллов. Ваша свобода органично сочетается со здравым смыслом и осмотрительностью в поступках.

Свыше 10 баллов. Быть может, есть смысл задуматься, обратиться за консультацией к специалисту и пройти более серьезное исследование.

Но даже если вы набрали 16 очков, то это еще не повод паниковать либо зарекаться иметь детей.

Просто в том случае, если подтвердится, что вас обременяет наследие несвободы, наследие зависимости, вам необходимо ради своего будущего и ради будущего ваших детей приложить усилия, чтобы избавиться от него. Помните: Вы действительно можете это сделать! В отличие от наркотической зависимости, зависимость как психологическое наследие благополучно снимается в 100% случаев. При том непременном условии, что человек, на самом деле этого хочет. Если же оставить все как есть, то родители оказываются попросту неспособными по-настоящему любить своих детей. Ибо, как говорил митрополит Антоний Сурожский, "…понятие свободы неотъемлемо от любви. Свобода предполагает такую любовь и такое уважение к ближнему, что он может быть полностью собой, а не тем, чем мы хотим его видеть!.. Мы должны научиться любить так, чтобы, отдавая собственную жизнь на благо ближнего, оставлять этому ближнему свободу до конца быть самим собой".

Итак, первое, что необходимо сделать родителям для того, чтобы уберечь детей от угрозы зависимости - это избавиться от нее самим. Но это еще не все. Статистика свидетельствует: ребенок практически всегда становится наркоманом, если мать употребляла наркотические вещества во время беременности и, очень часто, - если во время беременности употреблялся алкоголь даже в небольших дозах. Об этом стоит знать и помнить всем будущим матерям и, в первую очередь, тем миллионам девочек, которые уже со школьной скамьи приобщились к рюмке, «косячку» или, тем более, к героину.

Во много раз повышает риск приобретения ребенком зависимости и употребление матерью некоторых психоактивных веществ, в том числе и по медицинским показаниям. Если Вам довелось заболеть во время беременности, обязательно сообщите врачу о своем положении, чтобы он назначал лечение с учетом этого обстоятельства.

2. ТЕСТ НА САМООЦЕНКУ (для детей)
Другой выраженный фактор риска связан с таким явлением, как неадекватная, то есть не соответствующая реальным возможностям самооценка ребенка. При этом у детей и подростков, входящих в группу риска, самооценка, как правило, занижена. Оно и понятно: в зависимость чаще всего попадает человек, считающий себя слабым, не способным к самостоятельным поступкам, неумным и тому подобное.

Согласно определению, данному в психологическом словаре, самооценка толкуется как «оценка личностью самой себя, своих возможностей, качеств и места среди других людей». И далее: «От самооценки зависят взаимоотношения человека с окружающими, его критичность, требовательность к себе, отношение к успехам и неудачам». Низкая самооценка - это психологический комплекс неудачника. Первая фраза по поводу любой ошибки или неудачи у людей с низкой самооценкой – «Ну что я мог поделать?» С внешней стороны таких людей обычно выдает беспричинная суетливость, стремление спрятаться за спину других, неуверенность в себе и растерянность, а то и паника при любых неожиданностях. 

Добавим, что и в завышенной самооценке нет ничего хорошего. Поэтому психотерапевтическая задача заключается в приведении самооценки к нормальному уровню, соответствующему реальным возможностям личности (идеальный вариант - верхняя планка этих возможностей), то есть в одних случаях повысить, в других - понизить.

Простейшие способы выяснения уровня самооценки ребенка вполне доступны любому родителю. Для этого совсем необязательно обращаться к специалисту. Вот один из таких доступных всем способов. Нарисуйте на чистом листе бумаги лесенку из 10 ступенек (для старших подростков это может быть просто вертикальная шкала от 0 до 10).

                                 __        10 _
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     |                                     0 _|

Дайте вашему ребенку следующую инструкцию:

- Представь себе, что на верхней ступеньке этой лесенки находятся самые лучшие дети на свете - самые умные, красивые и так далее, у них все получается, их любят родители, ими не нахвалятся учителя. А на самой нижней ступеньке те, кто прогуливает школу, плохо учится, не может ни в чем добиться успеха, не слушает родителей. Все остальные дети расположились на других ступеньках между этими крайностями. Одни выше, другие ниже. Как, по-твоему, где твое место на лестнице в данный момент?

Если ваш ребенок поместил себя на одной из 3-х нижних ступеней - это тревожный симптом. Увидев такую картину, задайте себе вопрос: когда и за что я последний раз говорил (ла) сыну (дочери) «ты у меня молодец!»? Если такое случалось давно, либо вы вообще затрудняетесь вспомнить что-либо подобное - дело плохо. Похоже, назрела необходимость срочно пересмотреть кое-что в отношениях с ребенком, а быть может, и в семейном укладе в целом. И немедленно! Иначе можно оказаться в той самой ситуации, когда близок локоток, да не укусишь!

Как же поправить дело? Первое - ни в коем случае не спешите переубедить ребенка, уверяя, что он (она) лучше всех на свете. Результат будет прямо противоположным. Во-первых, вам не поверят. Во-вторых, увидят в такой реакции подтверждение собственной ничтожности («видно, меня и впрямь считают недоумком, коль скоро пытаются, как маленькому, откровенно вешать лапшу на уши и не считаются с моим мнением, даже относительно меня самого»). Не стоит повторять прошлые ошибки. Как уже сказано, отношения надо видоизменить немедленно. Итак, примем мнение ребенка. Считаешь себя очень плохим, значит, так оно и есть - кому и знать, как не тебе. Парадоксальным образом, тем самым не на словах, а на деле мы даем своему чаду возможность ощутить себя самого как ценность!

Далее. Если оказалось, что мы давно не говорили сыну или дочери: «какой ты у меня молодец!» - то перед нами отличный повод сделать это. Ведь, поставив себя на невысокое место, наш ребенок продемонстрировал не только низкую самооценку, но и высокую критичность, возможно - объективность, безусловно - честность и мужество. Разве это не достойно похвалы? Наконец, естественное желание опровергнуть убеждение дорогого нам человека в том, что он плохой, тоже можно (и нужно!) использовать с пользой. Только делать это в нашем случае стоит, не вступая с ним в противоречие.

- Ты говоришь, что учителя тебя ругают - это правда. А есть ли кто-либо из учителей, кто ругает меньше других? А может, кто-то не ругается вовсе? А бывало так, что учителя тебя хвалили? А за что именно?

Принимая мнение ребенка о себе как о плохом, нужно сосредоточить его внимание на том хорошем, что, разумеется, в нем есть, на тех успехах, которые были. Это непросто. Тут не работают готовые схемы. Недопустима игра и лукавство. Необходим искренний интерес. Чтобы добиться этого и быть спонтанным, поставьте себе задачу: в беседе узнать о каком-то новом для вас достижении или неожиданном качестве ребенка. Обратите внимание на то, как изменится его лицо при приятном воспоминании. Оно просветлеет в буквальном смысле слова. 

Ну а как быть, если наше чадо по-хозяйски обосновалось на одной из 3-х верхних ступеней? Здесь полезно, прежде чем делать какие-либо выводы, задать несколько уточняющих вопросов (вообще никогда не следует стесняться задавать вопрос. Любое, даже мелкое, непонимание может повлечь за собой последствия). Ну, например: какие конкретно данные подтверждают право на высокое место? В каких областях ты особенно успешен? Достиг ли ты в них совершенства или есть возможности роста? А имеются ли у тебя недостатки? Есть ли среди твоих одноклассников или знакомых кто-то, кто лучше тебя? Что ты думаешь о тех, кто не столь успешен?

Вы можете задавать и любые другие вопросы. Главное прояснить: ребенок искренне верит в то, что его объективные достижения дают право на высокую позицию и при этом способен критично оценить себя, или же он просто субъективно убежден в собственной исключительности? В первом случае при уважительном отношении к сверстникам нет причин для беспокойства, даже если заслуги несколько преувеличены. А вот во втором, так же, как и при заниженной самооценке - есть повод задуматься и пересмотреть отношения.

При этом, как и в случае с низкой самооценкой, главное - это не поддаваться импульсам и не делать резких движений. Вне зависимости от результатов нашего исследования, в некоторых случаях полезно и даже необходимо отмечать, что ребенок в чем-то превосходит товарищей. К примеру, участнику спортивных состязаний без уверенности в своих силах и веры в победу не обойтись. А чтобы маленький чемпион не возгордился, необходимо всякий раз напоминать:

- Да, ты молодец, ты действительно лучше многих на беговой дорожке. Но только на беговой дорожке. И то, что твои сверстники бегут медленнее, ни в коей мере не означает, что они меньше тебя заслуживают уважения.

Если же дело все-таки зашло слишком далеко, то наилучшим выходом из ситуации представляется: дать возможность ребенку убедиться на собственном опыте в несоответствии столь высокой самооценки реальному положению вещей. То есть, как бы признав его исключительность, предоставить возможность самостоятельно действовать в тех ситуациях, где такая исключительность необходима для достижения успеха (за исключением, разумеется, случаев, когда возможна реальная угроза жизни и здоровью ребенка). Синяки и шишки, в которых некого винить кроме себя любимого, - лучшее лекарство от излишней самоуверенности и заносчивости.

Такое практическое вразумление реальной жизнью можно с успехом дополнять и словесным. Опять-таки не вступая в прямое противоречие. Для этого даже не очень верующие родители могут с успехом использовать Священное Писание. Практика показывает, что многие дети неохотно читают Библию. Вместе с тем, почти все, включая старших подростков, с интересом слушают устные пересказы Евангельской истории, примеров из жизни святых. В такой форме нередко воспринимаются взгляды, понятия, нормы поведения, категорически отвергаемые при обычном общении со взрослыми. В тех же целях можно использовать сказки, мифы, житейские истории, не имеющие, на первый взгляд, отношения к ребенку, но заключающие в себе определенную мораль.

3. ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ (допустимы ли телесные наказания?)
- Не противоречить... Рассказывать притчи и сказки... Что же это получается? Вообще нельзя наказывать детей? - возможно, спросите Вы.

Можно. И нужно. Но, вот, как и за что - это вопрос. И вопрос серьезный. В семьях из группы риска, в семьях с так называемыми доминантными (подавляющими) родителями царит произвол. Отношения там строятся на потребности родителей владеть и удерживать, а также вытекающих из этой потребности эмоциях. 

Между тем в семьях, где дети воспитываются в результате «свободными» и не попадающими в зависимость, осознанно или бессознательно существуют свои семейные законы. В этих семьях ребенку отчетливо ясно, когда и по какой причине он может быть наказан, а когда нет.

При выборе формы наказания важно, чтобы оно не было садистским по характеру, то есть не ставило целью причинение страданий и унижение. И в этой связи часто возникает вопрос: а насколько допустимы телесные наказания? Существуют различные точки зрения на это. Наиболее исчерпывающим и психологически точным представляется взгляд выдающего русского врача, педагога и мыслителя Н.И.Пирогова. Говоря о смысле и цели телесных наказаний, он выделяет три аспекта, три цели, которые хотят достичь родители:

1). Выместить причиненную проступком ребенка обиду.
2). Пристыдить.
3). Устрашить.

О первом члене этой триады Николай Иванович отзывался так: «Месть… чувство не свойственное ни христианству, ни здоровой нравственности, руководившее только первобытных законодателей младенчествующего общества». Подтверждением этих слов служит резкий всплеск числа случаев жестокого обращения с детьми в нашем сегодняшнем обществе, в первобытности и младенчестве (в смысле недоразвитости) которого сомневаться, увы, не приходится. Именно местью за ущемленное чувство собственника руководствуются, как правило, родители, которые подавляют проявления свободы воли своих детей. Дети таких родителей не стыдятся заслужить телесное наказание. Они боятся только боли. В таких условиях подобные наказания лишь способствуют развитию лукавства и раздвоению личности. «Покуда розга в виду - все хорошо и в приличном виде; когда исчезла из виду - кутеж и разлив.… Неужели нужно у ребенка поставить совесть в зависимости от розги?» - задает сакраментальный вопрос Николай Иванович. 

Вряд ли есть необходимость еще что-то добавлять к словам великого ученого. Можно лишь повторить: предупредить возникновение зависимости возможно практически на 100%. Полностью избавиться от нее можно лишь в 7% случаев. Выбор за Вами...
Приложение № 3
О наркоситуации в Томской области и результатах борьбы с незаконным оборотом наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров в 2009 году

В последнее десятилетие проблема наркомании по своим негативным последствиям стала для Российской Федерации одной из самых острых и долгосрочных. Масштабы незаконного оборота и немедицинского потребления наркотиков продолжают свидетельствовать об угрозе здоровью нации, политической и экономической стабильности в регионах России и безопасности государства в целом.

В целях реализации российской антинаркотической политики и стабилизации наркоситуации усилия правоохранительных органов Томской области в 2009 году были сосредоточены на выявлении и пресечении деятельности организованных групп, занимающихся контрабандой и сбытом наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров (далее – наркотиков), подрыве экономических основ наркобизнеса, а также подавлении нелегального наркотического рынка.

Объективным индикатором эффективности оперативно-служебной деятельности правоохранительных органов в сфере оборота наркотиков является увеличение или снижение числа больных наркоманией.

Согласно данным областного наркологического диспансера, на учете в связи с употреблением наркотиков в немедицинских целях состоит 4439 лиц. (Данные Томского областного наркологического диспансера приведены по состоянию на 01.11.2009) Болезненность наркоманиями в области составляет 42.87 на 10 тысяч населения. В сравнении с данными на начало текущего года наблюдается снижение на 5.5 % (45.32).

Мониторинг состояния оперативной обстановки в сфере незаконного оборота наркотиков на территории Томской области показывает, что, несмотря на значительные совместные усилия правоохранительных органов, наркоситуация остается напряженной и продолжает оказывать серьезное негативное влияние на криминогенную обстановку в целом.

Так, в истекшем году по области зарегистрировано 28 673 преступления, из которых 6.4 % составляют преступления, связанные с незаконным оборотом наркотиков (далее – наркопреступления). При этом если по количеству зарегистрированных преступлений по области наблюдается снижение на 8.4 % к аналогичному периоду прошлого года (далее – АППГ), то по количеству зарегистрированных наркопреступлений прослеживается рост на 4.2 %. Таким образом, удельный вес наркопреступлений в общем количестве зарегистрированных по области неуклонно возрастает.

Так, в 2009 году правоохранительными органами Томской области выявлено 1829 наркопреступлений. (По данным ИЦ при УВД Томской области.) Удельный вес тяжких и особо тяжких наркопреступлений составляет 79.8 % (1460) от общего количества выявленных по области, что на 1.4 % меньше, чем за АППГ. Наркопреступления, совершенные в целях сбыта, составляют 63.4 % (1159) от общего количества выявленных, что на 4.9 % меньше, чем за АППГ.

Существенный вклад в борьбу с наркобизнесом вносит Управление ФСКН России по Томской области. В 2009 году Управлением выявлено 826 наркопреступлений, что составляет 45.2 % от областного показателя. К категории тяжких и особо тяжких преступлений, из числа выявленных Управлением, относятся 700 преступлений или 48 % от показателя по области; 539 преступлений совершены в целях сбыта наркотиков (45.5 %).

Последовательно повышается качество расследования уголовных дел о наркопреступлениях. За истекший период Управлением расследовано 542 преступления, что составляет 46.1 % от показателя по области. В суд направлено 266 уголовных дел. К уголовной ответственности привлечено 303 лица. По оконченным предварительным расследованием уголовным делам наложен арест на имущество и денежные средства наркосбытчиков на сумму более 2.1 миллиона рублей, а также изъято имущества на общую сумму более 1.7 миллиона рублей.

Основные усилия Управление сосредотачивает на реализации одного из приоритетных направлений российской антинаркотической политики – выявлении и пресечении деятельности организованных групп и преступных сообществ (преступных организаций).

Так, в истекшем году правоохранительными мерами и оперативным путём Управлением пресечена деятельность одиннадцати организованных преступных групп, занимавшихся незаконными операциями с наркотиками на территории области. Выявлено и расследовано 154 групповых преступлений, 58 % из которых совершены в составе организованных преступных групп.

Примером успешного противодействия организованным формам наркопреступности является пресечение деятельности организованной преступной группы, под руководством двух братьев – уроженцев Республики Чечня, организовавших поставку и сбыт наркотического средства героин на территории города Стрежевой. В ходе расследования уголовного дела помимо сбыта наркотиков выявлены факты легализации доходов, полученных преступным путем. Всего пяти членам группы предъявлено обвинение в совершении 12-ти преступлений. Наложен арест на денежные средства и имущество на общую сумму более 800 тысяч рублей. Изъято 3.5 килограмма героина. Уголовное дело находится на стадии судебного рассмотрения.

В ходе активизации борьбы с незаконным оборотом наркотиков приоритетным направлением деятельности остается подрыв экономических основ наркопреступности. В истекшем году Управлением выявлено 14 преступлений, связанных с легализацией (отмыванием) денежных средств или иного имущества, приобретенных преступным путем. По расследованным уголовным делам доказана легализация (отмывание) денежных средств или иного имущества на сумму более 1.4 миллиона рублей.

Анализ развития наркоситуации свидетельствует о стремлении организованных преступных сообществ к увеличению масштабов контрабандного ввоза наркотиков на территорию Российской Федерации. Несмотря на отсутствие у Томской области государственных границ, правоохранительными органами области ведется целенаправленная деятельность по пресечению контрабандных поставок наркотиков, которая дает положительные результаты. Так, в истекший период Управлением выявлено 4 преступления, связанных с контрабандным ввозом на территорию Российской Федерации наркотических средств: марихуаны, героина, МДМА через Республику Казахстан и кокаина из Канады.

Так, в мае 2009 года Управлением возбуждено уголовное дело по факту хранения наркотического средства кокаин без цели сбыта. В ходе расследования установлено, что поставка данного наркотика на территорию города Томска осуществлялась непосредственно из Канады. Результатом тщательно спланированных и профессионально проведенных оперативно-следственных мероприятий стало изобличение и привлечение к уголовной ответственности всех членов преступной группы, организовавшей и осуществлявшей незаконные поставки и сбыт кокаина на территории области. Помимо сбыта наркотиков членам группы предъявлено обвинение в контрабандном ввозе кокаина на территорию России. Уголовное дело находится на стадии судебного рассмотрения.

Особое внимание правоохранительными органами Томской области уделяется задаче выявления и ликвидации наркопритонов, оказывающих значительное влияние на уровень наркотизации населения. В 2009 году в области пресечена преступная деятельность 33 таких очага незаконного сбыта наркотиков и вовлечения населения в их потребление, 72.7 % (24) из которых приходится на долю Управления. Все уголовные дела по указанным преступлениям по окончании расследования направлены в суд.

Принимаемые меры по изъятию крупных партий наркотиков из незаконного оборота способствуют снижению их доступности на нелегальном рынке. Согласно данным Информационного центра при УВД Томской области, в 2009 году правоохранительными органами изъято 207 килограммов наркотиков, 57.7 % из которых приходится на долю органов наркоконтроля.

Так, Управлением изъято 119.4 килограмма наркотиков, в том числе героина 6.7 килограмма, соломы мака – 20.8 килограмма, марихуаны – 84.9 килограмма, гашиша — 6.1 килограмма.

В отчетный период Управлением произведено 67 изъятий наркотиков в значительном количестве, по классификации УНП ООН, что на 24.5 % больше, чем за АППГ. Традиционно более 55 % таких изъятий приходится на долю наркотиков растительного происхождения – марихуаны, маковой соломы, гашиша, вместе с тем, число фактов изъятия в значительном количестве героина, в сравнении с АППГ, возросло почти в 2 раза.

Преобладание в структуре изымаемых Управлением наркотических средств наркотиков каннабисной группы (76 %) объясняется тем, что по-прежнему наиболее доступным сырьем продолжает оставаться дикорастущая конопля, произрастающая в некоторых районах области. Ежегодно на плановой основе правоохранительными органами совместно с органами местного самоуправления районов области проводится работа по выявлению и масштабному уничтожению незаконных посевов и очагов произрастания дикорастущих наркотикосодержащих растений.

Так, в 2009 году Управлением выявлен 41 очаг произрастания дикорастущих наркосодержащих растений – конопли и мака. Уничтожено 1216 тонн таких растений на общей площади 68 гектаров. Кроме того, выявлено 5 незаконно выращиваемых посевов опийного мака. По фактам незаконного культивирования наркотикосодержащих растений Управлением возбуждены уголовные дела по статье 231 УК РФ, что на 67 % больше, чем за АППГ.

Отдельным направлением оперативно-служебной деятельности Управления является организация эффективного контроля за легальным наркооборотом. В текущем году сотрудниками Управления проверено 1782 лица на допуск к работе с наркотическими лекарственными препаратами и психотропными веществами.

В ходе реализации плановых мероприятий проверено 13 объектов хранения наркотических средств и сильнодействующих веществ, выявлено 18 нарушений, направлено 7 предписаний.

Кроме того, проводились мероприятия по проверке объектов Министерства обороны РФ, дислоцирующихся на территории Томской области. Проверка клиник Томского военно-медицинского института выявила нарушения правил учета наркотических средств и психотропных веществ в ряде отделений, информация о которых направлена в Комитет по лицензированию Томской области для принятия решения.

Во взаимодействии с УФСИН РФ по Томской области Управлением на постоянной основе ведется работа по пресечению поставок наркотических средств в учреждения пенитенциарной системы, расположенные на территории области. Так, в 2009 году выявлено и пресечено 29 фактов пересылки и передачи на территорию исправительных учреждений наркотиков, в основном, опийной и каннабисной групп, замаскированных в продуктах питания либо предметах личной гигиены.

Набирает обороты взаимодействие Управления с УФСБ Томской области, направленное на выявление и пресечение фактов незаконной транспортировки наркотиков посредством почтовых отправлений.

Так, в 2009 году при содействии Управления федеральной почтовой связи Томской области выявлено 3 факта пересылки наркотических средств – героина, амфетамина, МДМА – подобным способом. Несмотря на высокий уровень конспирации при совершении таких преступлений, проведенными Управлением по одному из фактов оперативно-розыскными мероприятиями к совершению пересылки наркотиков посредством почтового отправления из города Санкт-Петербурга установлена причастность слушателя Томского военно-медицинского института. Уголовное дело по окончании расследования направлено в Томский гарнизонный военный суд.

В плане организационно-управленческой деятельности в 2009 году организовано и проведено 14 заседаний совещательных органов Управления (в том числе 5 заседаний Коллегии). На заседаниях рассмотрены 28 вопросов по различным направлениям оперативно-служебной деятельности, выработаны конкретные меры по повышению их эффективности и способствующие росту количественных и качественных показателей работы. В целях координации взаимодействия организовано и проведено совместное оперативное совещание с УФСИН России по Томской области.

Значимым событием 2009 года в сфере координации межведомственного взаимодействия стало проведение на территории Томской области первого выездного совещания при председателе Государственного антинаркотического комитета.

В работе совещания приняли участие руководящие работники ряда федеральных министерств и ведомств, члены Государственной Думы и Совета Федерации РФ, сотрудники аппарата полномочного представителя Президента Российской Федерации в Сибирском федеральном округе, а также представители органов исполнительной власти субъектов РФ, территориальных органов ФСКН, МВД, главные врачи-наркологи и ректоры ВУЗов, расположенных в Сибирском федеральном округе.

В рамках мероприятий по обсуждению Стратегии государственной антинаркотической политики, в целях выработки совместных мер, направленных на улучшение наркоситуации в Сибири, проведен ряд совещаний. Так, состоялось заседание совета начальников территориальных органов ФСКН России, расположенных в пределах Сибирского федерального округа, участниками которого принят ряд решений, направленных на повышение эффективности взаимодействия между территориальными органами наркоконтроля по выявлению и пресечению каналов поступления наркотиков на территорию СФО. Кроме того, проведено межведомственное оперативное совещание при первом заместителе руководителя аппарата ГАК, с участием руководителей УВД и УФСБ Сибирского федерального округа. На совещании рассмотрен вопрос «О совершенствовании взаимодействия правоохранительных органов СФО по перекрытию северо-восточного направления афганского наркотрафика».

Одним из приоритетных направлений деятельности УФСКН России по Томской области является проведение мероприятий, направленных на профилактику наркопреступности и немедицинского потребления наркотиков. В истекший год Управлением во взаимодействии с заинтересованными структурами и привлечением социальных партнеров проведено порядка 1580 профилактических мероприятий, в которых приняло участие около 80 тысяч человек, 96 % из которых – подростки и представители молодёжи.

Среди мероприятий прошедшего года следует отметить осуществление работы в рамках реализации национальной программы «Неприкосновенный запас – дети Отчизны» и смотра – конкурса «Динамо – детям России»; проведение интернет-викторины «Причины приобщения и последствия употребления наркотиков и психоактивных веществ»; информационно-пропагандистской акции «Студенчество Томска – без наркотиков», профилактических акций «Призывник» и «Летний лагерь – территория здоровья»; фестиваля молодёжной культуры «Ритмы здоровья».

Кроме того, антинаркотическая деятельность в молодежной среде реализовывается с помощью студенческих волонтёрских организаций, координация деятельности которых осуществляется посредством работы Студенческого координационного совета волонтёров.

Эффективной мерой профилактики совершения наркопреступлений продолжает оставаться выявление и пресечение административных правонарушений, связанных с оборотом наркотиков. В 2009 году Управлением выявлено 597 административных правонарушений, что на 33.8 % превышает показатель АППГ. Следует отметить, что в основном документируются правонарушения, связанные с потреблением наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача (статья 6.9 КоАП РФ), доля которых составляет 
80.4 %.

Одной из форм взаимодействия Управления с населением является деятельность по обращениям граждан. В 2009 году поступило 274 обращений и жалоб. Третья часть всех обращений поступила от анонимных заявителей. Более половины содержат информацию о незаконном сбыте наркотиков и местах их употребления. По полученным таким образом сведениям в 2009 году Управлением возбуждено 15 уголовных дел.

Мониторинг ситуации в сфере незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ лицами, управляющими транспортными средствами, показал, что на территории области 1461 человек имеют водительское удостоверение и проходят по учетам, как лица, употребляющие наркотики, то есть являются потенциальными водителями, управляющими автомобилем в состоянии наркотического опьянения. В целях своевременного выявления таких лиц результаты сверки направлены в УГИБДД по Томской области для включения в информационную систему «Поток».

Немаловажное значение Управлением уделяется информированию населения области о противодействии наркопреступности. В 2009 году в средствах массовой информации размещено 2143 материала, освещающих деятельность УФСКН России по Томской области, из них в печатных изданиях – 90, видеосюжетов – 237, радиоинформации – 815, Интернет-материалов – 634, на лентах информационных агентств – 367.

С учетом особенностей криминогенной обстановки, сложившейся на территории Томской области, следует предположить, что наркоситуация, на фоне выхода страны из экономического кризиса, в ближайшее время будет оставаться непростой.

Экономический спад, существенно повысивший социальную напряженность в обществе, способствовал снижению уровня благосостояния населения. Как показывает практика, многие прогнозировавшиеся на начало года направления вероятного развития наркоситуации совпали с реальной обстановкой, сложившейся в регионе, в том числе поиск гражданами дополнительных источников дохода, связанных со сферой незаконного оборота наркотиков, что подтверждается ростом количества зарегистрированных наркопреступлений на территории области. Можно предположить сохранение наметившихся тенденций и в 2010 году.

            Начальник Управления ФСКН России по Томской области И.В. Толстоносов
Приложение № 4
Словарь наркотического арго
Авторы публикуют это приложение не для того, чтобы блеснуть весьма специфической эрудицией. Мы надеемся, что словарь будет полезен родителям, которые стали часто встречать незнакомые слова в телефонных и приятельских разговорах детей. Возможно, им смогут воспользоваться врачи и учителя для того, чтобы лучше слышать, то о чем говорят их ученики и пациенты. Есть и еще один немаловажный смысл такой публикации. Слова расшифрованные, понятные перестают нести в себе притягательный для подростка вкус сладости «запретного плода». Если молодой человек поймет о чем, на самом деле говорят его «загадочные» сверстники, то «романтический» флер, окружающий наркотики и наркоманов окончательно спадет с его глаз.

Обратите внимание, чем больше распространен наркотик, тем больше у него «секретных» синонимов арго вырабатывает для него. 
 

Сленговые названия героина:
Белый, большая дурь, большой, гера, гертруда, герыч, гирик, главный,  грустный, дурь, ковырялка, коричневый, косой, кэг, лекарство, лошадь, медленный, мультяшка, перец, светлый, скучный, слон, султан (датский, или вообще импортный героин), убойный, хлеб, чёрный, эйч.

Вообще названий героина в лексиконе подростка бесконечное множество, в телефонных разговорах, скрываясь от родителей, они могут использовать самые разные «образы» чаще всего продуктовые: «Мне нужно немного свежего белого хлеба»; «Пришли мне банку чёрной икры», «Хочу нашего молока» и так далее.
 

Сленговые названия марихуаны:
Анаша, башатумнай, бошки, гандж, гарик, драч, дурь, дым, жареха, конопа, конопель, маняга, марго, маруся, маруха, молоко, план, пласт, пластилин, табакерка, трава, травка, шала, шан, шишки, шмаль.
 

Сленговые названия кокаина и крэка:
Дутый, кекс, мука, кикер, кокс, нос, свежий, снег, сырой, ускоритель, энергия.
 

Сленговые названия опия-сырца (маковой соломки или опийного мака):
встань-трава, жмых, кокнар, конар, мача, мачье, опиуха, папа, папавер, турьяк, ханка, чернуха, черный, черняшка, шняга.
 

Сленговые названия таблетированных наркотиков:
Импорт, калики, килики, колеса — от этого слова происходят наиболее распространенные арготические понятия, обозначающие процесс приема таблетированных наркотиков (или лекарств) с целью опьянения — колесить, колесманить, колесовать и так далее, нло, сша, таблетки, танцульки, тарелки, тарталетки, цветочки, экстаз.
 

Сленговые названия процесса инъекции и входа в состояние наркотического опьянения:
Бахнуться, болтануться, вливать, вмазываться, втереться, гнать, двигать, двинуться, загонять, задвигаться, заправить трубу, кайфануть, колоться, мазать, мазаться, обдолбаться, отвиснуть, отдохнуть, оттопыриться, оттянуться, подзаправиться, подзарядиться, поправляться, поставиться, припариваться, проснуться, пыряться, расколбаситься, раскумариваться, расслабиться, ставиться, стимульнуться, треснуться, ужалиться, ушибиться, чпокнуться, ширнуться, шмыгать, шпигать.

Последние пять названий чаще всего используют наркоманы, употребляющие психостимуляторы (первитин, эфедрон).
 

Сленговые названия шприца:
Агрегат, баян, боинг, емкость, карандаш (инсулиновый шприц), конь, лайба, машина, машинка, насос, пырялка, сажало, снаряд (шприц «заряженный» наркотиком»), скрипка, сучок, шар (шара), шира.
 

Другие названия иглы для инъекций:
бабочка (внутривенный катетер), булавка, выборка, жало, канюля, колючка, контролька, копье, пчелка, стрелка, струна, сучок, шило, шира
 

Сленговые слова, используемые наркоманами, которые употребляют самодельные психостимуляторы:
1. Первитин:
болт, варево, вареный, винт, карбид (наркотик очень низкого качества), кроссвордный, масло, сила, скорость, стимул, умный, шуруп.
 

2. Эфедрон:
бодяга, болтушка, джеф, жидкий порох, кристалл, курица, марца, марцифаль, мулька.
 

3. Сленговые слова, используемые для описания процесса приготовления самодельных психостимуляторов:
апер — любой наркотический психостимулятор.
аптекарь — изготовитель наркотика или медицинский работник, через которого можно достать наркотики или психоактивные лекарства.
бодяга, недовар — некачественный раствор наркотика. 
варщик, химик, делец, банкир — изготовитель самодельного наркотика.
вешалка — аптечные весы для взвешивания порошка.
выбрать — набрать раствор в шприц.
вторяк — растительное сырье, из которого уже экстрагировали наркотические вещества.
загасить винт — закончить процесс изготовления первитина.
компанюха, дефицит, товар — общее название компонентов, используемых для приготовления наркотиков (характерные обороты: «съездить на столицу за компанюхой», «бросить тело в центр за компанюхой»).
корка — сухой остаток вещества после экстракции.
краснуха, кислота, кислый, черный, желтый — названия компонентов наркотика, нужных для реакции.
кухня — место и набор приспособлений для изготовления наркотика.
отбить — выделить наркотик из лекарственного сырья.
отгон — испаритель.
петух — ватный фильтр.
помазуха — активное вещество с большим количеством посторонних химических загрязнений.
потрясти бутылочку — приготовить первитин.
прикинуть — взвесить порошок.
реактор — пузырек в котором идет реакция.
салют, сопли, тефа — названия главных лекарственных компонентов эфедрона.
стендаль — комплект необходимых для изготовления наркотиков реактивов имеющих красный и черно — бурый цвет (Стендаль — автор романа «Красное и черное). 
сотка — 0,1 грамма главного компонента первитина.
фурик — контейнер, емкость для порошка, в ней происходит химическая реакция.
чирка — 1 грамм главного компонента первитина.
эфедора, порох, кристаллы — названия главного компонента первитина.

Общие слова из наркотического арго
абстяга — абстиненция, синдром отмены наркотика.
автопилот — сохраняющаяся способность управлять собой в невменяемом состоянии. Как правило, после прекращения действия наркотика человек не может вспомнить, что он делал в состоянии автопилота. 
аптека — официальные (разрешенные) лекарственные препараты, употребляемые как наркотики. Отсюда часто употребляемый оборот дружить с аптекой — постоянно использовать медицинские препараты как наркотики или иметь к ним легкий доступ. 
астрал — странное и необычное состояние опьянения. Чаще всего применяется к опьянению LSD или галлюциногенными грибами. Используется в сочетаниях: выйти в астрал, застрять в астрале.
база — наркотики или место их покупки.
баксы — доллары. 
банкир — изготовитель самодельного наркотика.
банковать — продавать самодельный наркотик.
барыга — мелкий торговец героином, который контактирует непосредственно с наркоманом.
баш, баша — порция наркотика. Чаще всего так говорят о папиросе или сигарете с марихуаной. 
башня — голова, психика.
беда — наркотики. 
беляшка — порошок или ампулы морфия и синтетических морфинов, используемые в качестве наркотика.
бен — зин. Раньше использовалось с учетом контаминации с «Бен» — первой уважительной частью восточных имен (Бен — Абдула). Сегодня может обозначать как любые средства, используемые токсикоманами для вдыхания, так и в уважительном смысле — LSD или кокаин (источник энергии, «топливо»). 
бзик, бзикнуться — болезненно пристраститься к чему — либо, чаще всего по отношению к таблетированным наркотикам или лекарствам — бзикнуться на колесах. В сегодняшнем арго может обозначать сумасшествие наркомана (он окончательно бзикнулся).
бодяжить — разбавлять перед продажей порошок наркотика похожими по внешнему виду лекарствами или химическими веществами. Может обозначать процесс растворения наркотика в воде — подготовку к употреблению
болты — большие, вытаращенные глаза наркоманов, находящихся в состоянии опьянения.
брахман — торговец галлюциногенами. 
бээфник — человек, употребляющий клей в качестве наркотика. Презрительное название любого токсикомана. 
веревка — вена.
вес — вощеная бумажка с 1 граммом героина.
весло — ложка, в которой разводят водой порошок наркотика, иногда так называют и шприц.
взрывать, взорвать — зажигать или первым закуривать пускаемую по кругу сигарету с марихуаной.
вмазка — доза наркотика.
воздух — деньги.
волосатик, волосатый, волосун — хиппи. 
вольты — галлюцинации и другие обманы восприятия.
впаривать, впарить — продать кому — либо разбавленный наркотик. 
вредина — сигарета с наркотиком.
втертый — находящийся в наркотическом опьянении. 
втирать — лгать, обманывать, обещать что — либо заведомо невозможное. Особенно часто — «втирать очки».
выхлоп — появление вкусового ощущения во рту после инъекций или приема психостимуляторов. Выхлопы бывают строго определенные. Наркоманы называют их — «яблочный», «карбид», «сирень», «болото», «фиалковый» и «чесночный».
гараж — колпачок для иглы шприца. 
гепак — вирусный гепатит или больной этим заболеванием.
герфа — название одного из снотворных, используемых в качестве наркотика. 
глюк — галлюцинация. Ловить глюки — принимать галлюциногенные наркотики. Отсюда же глюколов.
глюкач — наркотик галлюциноген или соответствующий наркоман. 
глюкало — бредовая идея или галлюцинация, возникшая под воздействием наркотика.
гонец — мелкий торговец наркотиками.
грибница — традиционное место группового приема галлюциногенов (чаще всего загородная дача). 
грибы — общее название для самодельных наркотиков-галлюциногенов, изготовляемых из различных грибов. Отсюда же «грибник», «грибочек», и даже «гроб». 
двинутый — наркоман в опьянении или человек, сошедший с ума.
дербан — территория или время сбора наркотического растительного сырья: «Поехать на дербан», «Пора дербанить».
деревяшка — ампула с готовым наркотиком (как правило, лекарственного происхождения).
депресняк — состояние плохого настроения и отсутствие энергии в период отмены наркотика.
дискотня, дискотуха — дискотека.
догоняться — принять повторную дозу наркотика после того, как первая показалась недостаточной для достижения кайфа.
доза, дозняк — чаще всего вощеная бумажка с 0,05 граммами героина, иногда дозировка, необходимая для достижения кайфа («моя доза»).
дорожка — отчетливо видная под кожей багрово-красная вена, склерозированная постоянными внутривенными уколами, также насыпанный на стекло или бумагу героин или кокаин, приготовленный для вдыхания носом.
драга — аптека.
драч — наркотик (чаще анаша).
дрянь — наркотик.
дует — прокол шприцем стенки вены, образование подкожного инфильтрата.
дуплет, дупло, дуплить, отдуплиться — прием двух или более наркотиков одновременно (возможно наркотика вместе с водкой).
духарь — искатель эзотерической истины. Сегодня очень часто применяется по отношению к людям, систематически принимающим галлюциногены.
духовка — компания духарей.
дырка — незатягивающийся след от инъекции.
ерник — ложка, в которой разводят водой порошок наркотика.
жила — вена.
жмых — низкокачественный опий — сырец.
забодяжить — то же, что и бодяжить.
забой — музыка, рок («Под забой и ширнуться в кайф»).
зависать, зависнуть — состояние суженого сознания с потерей чувства времени и застревание в притоне или компании.
завял, отвял  — характеристики эпилептического припадка, потери сознания или смерти, связанных с приемом наркотика («... догнался Коля и завял»)
заклиниться (клиниться) — видеть галлюцинации
заколотый — окончательно опустившийся наркоман или человек, залеченный, живущий в больнице, существующий только на уколах. 
заколоться — злоупотреблять наркотиками или умереть от этого. Часто о вене  — «заколотая жила». 
заморочиться — зациклиться, застрять на каком-либо действии после приема наркотика (чаще всего психостимулятора). Очень часто, например, девочки часами выдавливают на себе прыщики, доводя кожу до появления язвочек. Очень часто заморочиться можно на уборке или на круглосуточном решении одного и того же кроссворда.
заправить, зарядить — набрать раствор наркотика в шприц.
зарастать (о вене) — состояние вены после частых уколов, нарушение ее проходимости.


затромбить — ввести некачественный наркотик с образованием в вене тромбов и непроходимости.
зеленая наркота — конченные, обреченные на гибель наркоманы.
игла — универсальная метафора наркомании.
измена, высадиться на измену — универсальный термин, описывающий любое патологическое состояние сознания, наступающее в результате передозировки наркотического вещества. Чаще всего это состояние отупения или отсутствия контакта с окружающим миром, но иногда так же называются галлюцинациями и вспышки ничем не мотивированной ярости и агрессивности. 
ингаляция — процесс курения, сигареты или папиросы с марихуаной. 
йог — наркоман, употребляющий LSD, посетитель технодискотек. 
кайф — собственно состояние опьянения наркотиком.
кайфолом — человек, который портит удовольствие. Чаще всего милиционер или врач — нарколог.
кассета — название вощеной бумажки с дозой наркотика.
качать — сжимать и разжимать кисть руки затянутой жгутом, чтобы застойные вены стали видны под кожей.
кимарить — быть токсикоманом (нюхать пары тех или иных веществ).
кислота — наиболее распространенное название ЛСД.
клинить, клиниться — видеть галлюцинации и описывать их окружающим.
книжка — пакетик с наркотиком.
книжки — наркотики.
колесманить — употреблять таблетки наркотического действия.
колесник — наркоман, употребляющий таблетки. 
колодец — незаживающая от постоянных инъекций кожная рана над веной.
колотушка — печать на рецепте.
контроль — кровь в шприце, показывающая, что игла находится в вене.
конь — емкость с наркотиком (пакетик, пузырек, облатка). Чаще всего это слово применяется по отношению к упаковке, в которой наркотик передается в тюрьму или больницу. 
корабль — бумажный пакетик с марихуаной. «Корабли» бывают «однопалубные», «двухпалубные» и «трехпалубные» — в зависимости от количества находящейся в пакете марихуаны.
кормушка — аптека или больница. 
косуха — редкое названия дозы героина, как правило, подразумевает плохое качество «товара». Иногда точно так же называют папиросу или самокрутку с марихуаной.
косяк — сигарета или папироса с наркотиком.
крест, кресты — аптека.
крыша — голова, психика. («Крыша от наркоты поехала»).
кубейка, куб (единица, квадрат) — 1 миллилитр готового раствора наркотика.
кукушка — слабоумный, окончательно опустившийся наркоман (как правило, принимавший психостимуляторы).
кукушонок — малолетний наркоман. 
кумар (хумар), кумарит, раскумаривает, подкумаривает  — первое ощущение приближающихся ломок; состояние, возникающее после того, как первая доза наркотика закончила свое действие; «предчувствие ломки». Связано с возникновением очень сильного желания принять наркотик. Может обозначать любой наркотик или наркотическое опьянение. 
купец — более крупный продавец наркотика, как правило, общающийся не с наркоманами, а с барыгами.
лекарство — наркотик.
лепила — медицинский работник, у которого можно приобрести наркотики или рецепты.
лечиться — приходить в себя во время синдрома отмены наркотика
личнуха — подделанная личная печать врача.
ломки, ломаться — испытывать острую часть синдрома отмены наркотика.
лопата — ложка, в которой разводят водой порошок наркотика («Кругом гепак, лопата должна быть у каждого своя»).
мазальщик, мазной — опытный наркоман, умеющий хорошо делать инъекции.
малява, малюшка — рецептурный бланк.
макил, макля, махил,  — человек, меняющий вещи на наркотики, торговец наркотиками или сам процесс обмена.
мандрилка, мандюшка — леска или проволочка, которую вставляют в использованную иглу для того, чтобы ее просвет не суживали соли.
марафет  — наркотики.
марафон — длительное постоянное употребление наркотиков (особенно галлюциногенов) или употребление наркотиков на танцах.
марки — почтовые марки, с нанесенным на поверхность для клея ЛСД 
марца, марцан, марцефаль, марцовка — самодельные наркотические вещества, изготовляемые с применением марганцовокислого калия.
масса — большая доза наркотиков.
медаль — синяк или воспалительный инфильтрат после неудачной инъекции.
медитация — духовные практики буддизма и индуизма. Сегодня самое распространенное название опьянения галлюциногенами («Взяли кислоты в клубе и медитировали до утра»).
метла — ватный тампон для фильтрования.
метро — подмышечные вены. 
музыка, музон — в тюремном жаргоне обозначала крепкий чай, чифирь. Сегодня после того, как наркотики стали «достоянием» ночных клубов, это слово может обозначать любое психоактивное вещество.
мулька — мы выделяем это слово в общем словаре так как, в последнее время, оно может обозначать не только эфедрон, но и любой другой наркотик. Используется оно и для обозначения вещества, изготовляемого из «контака» и «колдакта» — лекарств от простуды. 
мутить, замутить — длительный и «захватывающий» процесс, вызывающий удовольствие и предшествующий приему героина: от решения выйти на поиск героина до момента его употребления. Включает в себя добычу денег на приобретение очередной дозы, поиск продавца, компании, места приема. 
мухомор — название гриба. В сленге часто употребляется, как пренебрежительное название наркомана, употребляющего галлюциногены.
мытый — рецепт, на котором выведены предыдущие записи, от мыть — сводить записи. 
наварить кайф, приварить кайфа — принять непривычно большую дозу.
навинтить, свинтить — подвергнуться аресту за распространение наркотиков.
наглотаться колес — напиться таблеток наркотического действия.
нарк, нарком, наркот, наркота, наркоша — наркоман.
неусидки — то же, что и топотунчики.
нифиль — фильтровальный тампон.
номер, номерной — новые образцы рецептурных бланков с номерами.
нулевка, нуль — новый, нераспечатанный одноразовый шприц или игла. 
обломать кайф — испортить удовольствие.
обратка, оборотка — вены тыльной стороны руки.
огород — подпольная плантация конопли, мака, или место (подвал) выращивания галлюциногенных грибов.
отжимать — экстрагировать наркотик из отвара или сырья.
отломаться всухую — пройти через ломки без лекарств, как правило, в добровольном заточении.
отморозок — идиот, тугодум. Частая характеристика конченного, окончательно опустившегося наркомана.
отрубаться — приходить в бессознательное состояние под воздействием психоактивного вещества (засыпать, падать в обморок и т.д.).
оттягиваться — полностью расслабляться. Слово, как правило, применяется бесконтрольному «отдыху» под воздействием наркотиков: («предки уехали, и я оттянулся в полный рост»).
отходняк — синдром отмены наркотика (то же, что и ломка).
паль — наиболее дешевый наркотик.
панкатура — панки.
патлатый — чаще всего о хиппи. Лохматый, с длинными, спутанными волосами.
парфюмерия, парфюм — наркотические средства, изготовляемые из парфюмерии. 
первак — первый, качественный раствор наркотика, полученный из чистого сырья.
перебирать — фильтровать. 
перебить — сделать повторную инъекцию после неудачной.
передозняк — передозировка.
перетяга — жгут наложенный на вену.
петнашка, семнашка, девятнашка и т. д. — московские психиатрические и наркологические больницы.
петух — кусочек ваты, используемый в качестве фильтра. 
планокиша — наркоман курильщик.
пласт — упаковка таблетированных лекарств.
побочки — побочные явления при введении наркотиков, например, резкая головная боль или рвота.
повар — изготовитель самодельных наркотиков.
подвиг — прием наркотиков.
подогреть — угостить кого — либо маленькой дозой наркотика.
подсадить — уговорить кого-либо в первый раз принять наркотик.
поискуха, искуха — состояние суженного сознания во время отмены наркотиков, выражающееся в непрерывном поиске либо «спрятанных» кем ни будь наркотиков, либо в поиске других мелких предметов. 
полина — политура, спиртовой лак с добавлением смолистых веществ, используемый токсикоманами в качестве одурманивающего средства.
понюшка — доза наркотика, используемая для вдыхания носом.
потеряться — состояние полной потери контакта с внешним миром, ступор, ощущение невозможности думать, появляющееся при передозировке наркотика.
присесть на ухо — растормозиться, говорить без остановки и без смысла, «словесный понос».
присоска, присосавшаяся девочка — девочка, некоторое время живущая с одним из продавцов или изготовителей наркотиков.
приход — (не путать с кайфом!) первый самый сильный и острый момент действия наркотика, ощущение его наличия в крови, наркотический удар. Кайф наступает тогда, когда приход заканчивается. В речи наркоманов можно услышать так же: « упасть на приход», «поймать на приход», «приходнуться». 
приходная девочка — девушка — наркоманка, регулярно вступающая в половую связь с распространителем или производителем наркотиков (в обмен на наркотик).
пробить на измену — сойти с ума, испытать галлюцинации.
пробка — грязь в игле или тромб в вене.
прогонять — фильтровать раствор.
продавать весом — продавать героин не менее, чем по 1 грамму.
прокачка — прогон крови через шприц, который не вынут из вены. Таким образом наркоман пытается использовать наркотик возможно оставшийся на стенках шприца.
промокашка — фильтровальная бумага или окончательно опустившаяся девушка — наркоманка.
пруха, прет, прец — то же, что и кайф. 
пунш — смесь спиртного с таблетками и наркотиками.
пушер — мелкий торговец наркотиками.
пыха (пыхать, пыхнуть)  — курево, часто наркотическое.
разбодяжить — разбавить героин для перепродажи или развести порошок водой.
развести на базар — как правило, относится к девушке-наркоманке, использующей стимуляторы, которую пожалели и оставили участвовать в общем процессе «кайфа» с помощью психостимуляторов — бессмысленной и непрерывной болтовни всей группы наркоманов.
развести на хоровод — сделать так, что девушка-наркоманка в опьянении будет участвовать в групповом изнасиловании (использоваться, как половой партнер всеми членами группы).
разводить, развести на деньги — обманывать, вымогать деньги.
раздербанить — разделить дозу наркотика.
раскрутить (на деньги) — получить у кого-либо деньги или наркотики уговорами или обманом.
релашка — транквилизатор, используемый в качестве наркотического вещества или лекарства во время синдрома отмены.
раскумариться — начать употребление наркотиков после перерыва или для облегчения синдрома отмены. 
рисовать — изготавливать поддельный рецепт, отсюда художник — тот, кто хорошо это делает. 
сесть в систему — испытать физическую зависимость от наркотика, требующую постоянного увеличения дозы.
сесть на иглу — начать колоться.
сидеть (на) — постоянно употреблять какой — либо наркотик
синюшка  — сожженная, тромбированная вена (то же, что и дорожка).
система — хиппи или состояние болезненной зависимости от наркотиков.
сифон — подкожный инфильтрат после неправильной инъекции.
сняться — снизить дозу наркотика или перейти на более легкие наркотические вещества.
сонник — снотворное или наркотик, без которого наркоман не может уснуть.
сопло, сопелс — жидкости для химической чистки одежды, употребляемые токсикоманами в качестве наркотика.
сопля, сопель — малолетний наркоман, токсикоман.
стаф — наркотик.
стимульной — наркоман, «сидящий» на эфедроне или первитине.
стекло — готовая ампула с наркотиком, медицинские наркотики.
стрелка — место встречи, в самом широком смысле этого слова.
стрем — страх, тревога, развивающаяся при наступлении синдрома отмены. Отсюда слова стремофобия или стремопатия.
сушняк (1) — порошок наркотика.
сушняк (2) — склерозированная вена.
сушняк (3) — нечеловеческая жажда во время отмены.
таблетолог, таблеточник — наркоман, употребляющий таблетки наркотического действия или врач психиатр — нарколог.
таракановка — жидкость для борьбы с тараканами, употребляемая в качестве наркотического вещества.
тарелочник — одно из универсальных сленговых словечек, обозначающих людей, которые увлекаются НЛО, оккультизмом, магией.
таска — удовольствие, получаемое от наркотиков.
телега — бредоподобная бесконечная история, рассказываемая наркоманом в опьянении. Из таких историй, которые все рассказывают, но никто не слушает, формируется выражение «развести на базар». 
теплый — пьяный.
терка — поддельный врачебный рецепт, отсюда терочная — аптека.
товар — наркотик.
толкушка — поддельный врачебный рецепт.
токсик — токсикоман
топотунчики, топотушки (топтунчики, топтушки) — состояние возбуждения, неусидчивости, непоседливости, вызываемое, как правило, побочным действием назначенных врачом лекарственных препаратов. Такое состояние может возникать и как прямой эффект действия наркотических препаратов (особенно, если при перекупке они были разбавлены психотропными лекарствами).
торч — наркотик (раньше так называлась преимущественно анаша). Слово может обозначать и самого наркомана и использоваться в качестве синонима слова «кайф».
тормоз — тугодум, плохо соображающий человек или... врач нарколог (тот, который тормозит процесс приема наркотиков). 
торчать — постоянно принимать наркотик.
торчок — наркоман.
точка — место, где можно купить наркотики («Взял товар на точке»).
травник — наркоман, курящий марихуану или изготовитель галлюциногенных наркотиков.
треуголка — поддельная треугольная печать поликлиники.
труба — толстая хорошо заметная под кожей вена.
тряхалово (трясучка) — название побочной реакции — судорожных подергиваний конечностей и повышение температуры при попадании в кровь наркомана загрязненного раствора.
тусовка — компания.
тяга — сильное желание принять наркотик, патологическое влечение к нему («Тяга такая, что мочи нет»). 
тяга (2) — одна затяжка сигареты или папиросы с наркотиком («Мне только одну тягу оставили»).
тяга (3) — растворитель, с помощью которого проходит экстракция вещества. 
тянуть — курить, затягиваться сигаретой с наркотиком. 
убиваться, убиться — накуриваться наркотиком (обычно анашой). Например «Он анашой убитый, чего с ним разговаривать.» 
угар — состояние выраженного наркотического опьянения.
угнездиться, попасть в гнездо — попасть иглой в вену.
уголок — самокрутка с марихуаной. 
ушибленный — ненормальный, странный человек. Конченый наркоман.
фаза, сдвиг по фазе — сумасшествие или ненормальное странное поведение. 
фаловать — надоедливо уговаривать кого — либо принять наркотик.
фантик — пустая облатка (как правило, вощеная бумажка от наркотика). 
флавовый — сочувствующий хиппи, доброжелательно к ним относящийся, принимающий с ними наркотики. 
фланировать — прогуливать занятия или уроки. 
фен — порошок самодельного наркотика, представляющий собой смесь амфетаминов.
фуфляк — гематома или фурункул, возникший на месте инъекции. 
фуфырь — пузырек с наркотиком. 
хабар, хабара — доход, прибыль, выигрыш (чаще всего о перепродаже наркотиков). 
хала — легкий, доставшийся без труда доход, барыш и т.д.
халява — что — то нетрудное, доставшееся даром, бесплатно. ( «Доза досталась на халяву»).
ханка — наркотики. 
ханыга — окончательно опустившийся наркоман. 
химик — наркоман или производитель наркотиков.
химия  — любые наркотики или токсические вещества.
хипповать — вести себя, как хиппи.
хипповый — сходный с хиппи. Наиболее частая характеристика праздного, богемного существования и его атрибутов, включающих в себя и наркотики.
хи-хи — сумасшедший дом или наркологическая больница. 
хмырь — опустившийся наркоман
холодильник — комната для задержанных при отделении милиции.
хоттабыч — наркоман, пристрастившийся к галлюциногенам.
хохлатый — панк. 
хохотунчики, хохотунчик — беспричинный смех, состояние, когда человека смешит решительно все, наступающее под воздействием психостимуляторов.
хронолог (хренолог)- нарколог.
хрусты, хусты — деньги.
цветомузыка — наркотическое опьянение. Чаще всего опьянение галлюциногенными наркотиками. 
центровой — главный, пользующийся наибольшим авторитетом. «Центровой наркоман» соответственно  — имеющий отношение к продаже наркотиков или возможности их добычи. 
центр, центра — локтевая вена, находящаяся в локтевом сгибе.
цидулька — справка из наркологической больницы о проведенном курсе лечения. 
цикл, цикла, циклуха — циклодол. 
циклить, цикловать, циклодолить — использовать циклодол в качестве наркотика. 
чадить — курить сигарету с наркотиком.
чадный — человек, пьяный от наркотиков.
чалдон — бродяга, нищий, опустившийся наркоман.
чалдонить — слоняться без дела, побираться, гулять. 
чалый — слово пришло из тюремного жаргона. В наркотическом арго обозначает «многоопытного», неоднократно лечившегося и отбывавшего срок заключения наркомана. 
чес — сильное желание чего — либо, влечение к наркотикам («на меня напал чес на анашу»).
чинить, чинится — лечиться, проходить курс лечения.
чифирь, чифер — особым образом вываренный чай, употребляемый в качестве наркотического средства.
чича — нарыв на месте укола. 
чума — наркотик.
чумовой — пьяный, находящийся под действием наркотиков. 
шаман — человек, занятый загадочным делом. Часто универсальная характеристика человека, пристрастившегося к галлюциногенным наркотикам. 
шанить — курить марихуану. 
шар — один миллилитр готового раствора наркотика.
шара — нечто бесплатное, даровое.
шаровой — наркоман.
шиза — сумасшедший, странный человек. Что — либо, вызывающее состояние непривычного, странного опьянения или само это состояние. Отсюда же шизик, шизанутый.
ширка — наркотики или любое опьяняющее вещество. Так же может называться и шприц. 
ширево, ширевка, ширь — наркотики.
ширяльщик, ширяло, ширной — наркоман.
шкура, шкурняк — кожа.
шлак — сырье для изготовления наркотиков.
шлендать, шлендрать, шлендить — заниматься проституцией для добычи наркотиков. Может значить и просто кутить или бездельничать. 
шмаль — сигареты с наркотиком.
шмалить, шмалять, шмальнуть, шмолять — курить сигарету (чаще всего с анашой). 
шманаться, шиманаться — бродить, скитаться или бояться кого — либо и прятаться. 
шняга — один из промежуточных продуктов кустарного производства героина. 
шпиганка — наркотик или одна доза наркотика. 
штакет, штакетина — сигарета с наркотиком, чаще всего с марихуаной. 
шуба, шубовидный или шубоподобный — слова, пришедшие в жаргон из психиатрической терминологии. Странное поведение под воздействием наркотиков. Поведение сумасшедшего человека. Как правило, характеризуют состояние наркомана под воздействием галлюциногенов. 
шуга, шугань, шугняк — немотивированный страх во время отмены наркотика. 
щука, щука наборная — крупный поставщик наркотиков. 
эфедринить, эфедринщик — употреблять эфедрин в качестве наркотического средства. И, соответственно, человек, который это делает. 
яд — наркотик («пришел домой и заглотнул яду»).
Приложение № 5

«Наркотические грёзы»

В просторах Всемирной сети имеется большое количество рисунков, выполненных наркоманами. Привожу некоторые из этих работ:
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Приложение № 6

«ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ»

1. Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты или таким, как ты хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.

2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот — третьему, и это необратимый закон благодарности.

3. Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб. Ибо, что посеешь, то и взойдет.

4. Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силам и, будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может быть и больше, поскольку у него нет опыта.

5. Не унижай!

6. Не забывай, что самые важные встречи человека — это его встречи с детьми. Обращай больше внимания на них — мы никогда не можем знать, кого мы встречаем в ребенке.

7. Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для своего ребенка. Мучь, если можешь — но не делаешь. Помни, для ребенка сделано недостаточно, если не сделано все.

8. Ребенок — это не тиран, который завладевает всей твоей жизнью, не только плод плоти и крови. Это та драгоценная чаша, которую Жизнь дала тебе на хранение и развитие в нем творческого огня. Это раскрепощенная любовь матери и отца, у которых будет расти не «наш», «свой» ребенок, но душа, данная на хранение.

9. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не хотел бы, чтобы делали твоему.

10. Люби своего ребенка любым — неталантливым, неудачливым, взрослым. Общаясь с ним — радуйся, потому что ребенок — это праздник, который пока с тобой.

                                                                                                                         Януш Корчак

Приложение № 7

Памятка родителям от ребёнка

Эта «Памятка» не только своеобразный монолог ребенка, отстаивающего свои права, свой суверенитет, но и открытое приглашение взрослых к диалогу и взаимопониманию.

Прислушаемся к советам своих детей!
«Чем проповедь выслушивать, мне лучше бы взглянуть.
И лучше проводить меня, чем указать мне путь.
Глаза умнее слуха — поймут все без труда.
Слова порой запутаны, пример же — никогда.
Тот лучший проповедник, кто веру в жизнь провел.
Добро увидеть в действии — вот лучшая из школ.
И если все мне рассказать, я выучу урок.
Но мне ясней движенье рук, чем быстрых слов поток.
Должно быть, можно верить и умным словесам.
Но я уж лучше погляжу, что делаешь ты сам.
Вдруг я неправильно пойму прекрасный твой совет.
Зато пойму как ты живешь: по правде или нет».
                                                                                            Вечная детская мудрость
 

1. Не балуйте меня, вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно предоставлять мне все, что я запрашиваю. Я просто испытываю вас.

2. Не бойтесь быть твердыми со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Это позволяет мне определить свое место.

3. Не отвечайте на глупые и бессмысленные вопросы. Если вы будете это делать, то вскоре обнаружите, что я просто хочу, чтобы вы постоянно мной занимались.

4. Не обращайте слишком много внимания на мои маленькие хвори. Я могу получать удовольствие от плохого самочувствия, если это привлекает ко мне чересчур много внимания.

5. Не позволяйте моим дурным привычкам привлекать ко мне чрезмерную долю вашего внимания. Это только вдохновит меня на их продолжение.

6. Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле. Я отыграюсь на вас за это, став «плаксой» и «нытиком».

7. Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать для себя сам. Я могу продолжать использовать вас в качестве прислуги.

8. Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю или делаю что-то только затем, чтобы просто расстроить вас. А то затем я попытаюсь достичь еще больших «побед».

9. Не требуйте от меня немедленных объяснений, зачем я сделал то или иное. Я иногда и сам не знаю, почему поступаю так, а не иначе.

10. Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. Будучи запуган, я легко превращаюсь в лжеца.

11. Пусть мои страхи и опасения не вызывают у вас беспокойство. Иначе я буду бояться еще больше. Покажите мне, что такое мужество.

12. Не давайте обещаний, которых вы не можете выполнить — это поколеблет мою веру в вас.

13. Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с толку и заставляет упорнее пытаться во всех случаях оставить последнее слово за собой.

14. Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня. Если вы будете это делать, то я буду вынужден защищаться, притворяясь глухим.

15. Не пытайтесь читать мне наставления и нотации. Вы будете удивлены, открыв, как великолепно я знаю, что такое хорошо и что такое плохо.

16. Никогда даже не намекайте, что вы совершенны и непогрешимы. Это дает мне ощущение тщетности попыток сравняться с вами.

17. Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю: «Я вас ненавижу». Я не имею буквально это в виду. Я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне.

18. Если вы мне говорите, что любите меня, а потом просите что-то сделать для вас, я думаю, что нахожусь на рынке. Но тогда я с вами буду торговаться и, поверьте — я окажусь с прибылью.

19. Не заставляйте меня чувствовать, что мои проступки — смертный грех. Я имею право делать ошибки, исправлять их и извлекать из них уроки. Но если вы будете меня убеждать, что я ни на что не годен, то в будущем я, вообще, буду бояться что-то делать, даже зная, что это правильно.

20. Не защищайте меня от последствий собственных ошибок. Я, как и вы, учусь на собственном опыте.

21. Не забывайте, я люблю экспериментировать. Таким образом, я познаю мир, поэтому, пожалуйста, смиритесь с этим.

22. Не пытайтесь обсуждать мое поведение в самый разгар конфликта. По некоторым объективным причинам мой слух притупляется в это время, а мое желание сотрудничать с вами становится намного слабее. Будет нормально, если вы предпримете определенные шаги, но поговорите со мной об этом несколько позже.

23. Не поправляйте меня в присутствии посторонних людей. Я обращу гораздо большее внимание на ваше замечание, если вы скажете мне все спокойно с глазу на глаз.

24. Не забывайте, что я не могу успешно развиваться без понимания и одобрения, но похвала, когда она честно заслужена, иногда все же забывается. А нагоняй, кажется, никогда.

25. Я хочу быть уверенным, что родился от вашей любви друг к другу, а не только от сексуального удовольствия. Ссоры между вами подтверждают мои самые страшные опасения.

26. Если я вижу, что вы любите больше брата или сестру я вам не буду жаловаться. Я буду просто нападать на того, кому вы больше уделяете внимание и любви. В этом я вижу справедливость.

27. Мне уже сейчас интересен противоположный пол. Если вы это будете игнорировать и не объясните, как мне поступать, и что мне делать со своими чувствами, то мне об этом расскажут мои сверстники и старшие ребята. Будет ли вам от этого спокойно? 

28. Объясните, почему я должен ценить свое тело как великую ценность. Но если при этом я не пойму, почему я должен слушать и следовать голосу своей совести, то свое тело я буду использовать только для наслаждения без каких-либо ограничений.

29. Не пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю откровенные вопросы. Если вы не будете на них отвечать, я, вообще, перестану задавать их вам и буду искать информацию где-то на стороне.

30. Я чувствую, когда вам трудно и тяжело. Не прячьтесь от меня. Дайте мне возможность пережить это вместе с вами. Когда вы доверяете мне — я буду доверять вам.

31. Не беспокойтесь, что мы проводим вместе слишком мало времени. Для меня важнее то, как мы его проводим.

32. Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что считаться нужно только с силой. Я откликнусь с большей готовностью на ваши инициативы.

33. Будьте внимательны, когда в моей жизни наступает время большей ориентации на сверстников и старших ребят. В это время их мнение для меня может быть важнее вашего. В этот период я отношусь к вам  критически и сравниваю ваши слова с вашими поступками.

34. Относитесь ко мне так же, как вы относитесь к своим друзьям. Тогда я стану вашим другом. Запомните, что я учусь, больше подражая примерам, а не подвергаясь критике.

35. Мне важно знать от вас что правильно, а что нет. Но более всего мне важно увидеть в ваших поступках подтверждение того, понимаете ли вы сами что правильно, а что нет.
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PAGE  
21

