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Дельфину глубина морская
Даёт надежду на любовь,
Что, в суматохе дней сгорая,
Он потерял, но ищет вновь.

Он ищет что-то в этом мире,
Он рассекает плавником
Волну, что одолеть не в силе,
Но всё же рвётся напролом.

Вода найти поможет веру,
И солнца луч укажет путь.
Бросая вызов злому ветру,
Он поплывёт, расправив грудь.

В нём и величие, и гордость,
Но протяни к нему ладонь -
В глазах исчезнет непокорность,
А сердце вспыхнет, как огонь.
http://clubs.ya.ru
Море…. Оно никогда не бывает однообразным, неинтересным, так как каждый день, даже каждую минуту оно разное. Таинственное, непостоянное, необъятное - оно волнует душу, не оставляет равнодушным сердце. В один день оно тихое и спокойное, будто большое зеркало, холодное и прозрачное. Солнечные лучики, пронизывая соленую воду, достигают дна, кротко затрагивают золотистый песок и яркие сияющие ракушки, гладенькие камушки и зеленоватые водоросли, ловят маленьких ловких рыбок, которые стайками весело забавляются возле берега.

На следующий день все вдруг изменяется. Налетит порывистый ветер и погонит волны к берегу. Вода становится мутно-зеленой, иногда - темно-синей, а однажды я видел даже поражающе чёрную. Не видно больше ни рыб, ни ракушек, ни песка: есть только неистовые волны, которые с силой бьются о прибрежный песок. Тогда мы с родителями сидим на берегу и можем только наблюдать за силой моря. Хотя даже в такие моменты море кажется мне удивительным. Я думаю, что море - это великан, с которым я могу посоревноваться, и я бросаю в море камешки или громко кричу. Но победа всегда достается морю. Оно глушит мой голос и отбрасывает мой камешек на берег. Иногда мне кажется, что я могу смотреть на море бесконечно. И оно всегда радуется мне. Самыми загадочными животными моря по праву считаются дельфины.
Дельфины заслуженно считаются самыми удивительными созданиями на всём белом свете! В душе любого человека, даже далеко не восприимчивого, они способны вызвать бурю эмоций. Я никогда не думал и не предполагал, что моя первая встреча с этими млекопитающими произведёт на меня такое впечатление. Так как увидеть дельфинов мне удалось в 15 лет, стоит только догадываться, как бы бурно выглядело это знакомство в детстве… 
         
Я с родителями отдыхал в Крыму, наслаждаясь красотами моря и ознакомительными прогулками на яхте. Вот на одной из таких прогулок я впервые и заметил ИХ. Это было великолепно! Стая дельфинов сопровождала нас на протяжении 10-15 минут, кружась в воде вокруг яхты, подлетая высоко в воздух и ныряя в глубины моря. Большинство туристов аплодировали в ладоши, некоторые просто улыбались, залюбовавшись этим зрелищем. Про себя могу сказать, что чувствовал себя маленьким ребёнком, внезапно попавшим в сказку. 

Позднее, всё ещё находясь под впечатлением, мы уже специально посетили дельфинарий. С удовольствием посмотрели представление, а когда нам предложили сфотографироваться с дельфинами, я смог почувствовать, какой необычный он на ощупь. 
Для себя я твёрдо решил, что обязательно отвезу при первой же возможности свою младшую сестрёнку на море. Отвезу именно для того, чтобы она смогла познакомиться и подружиться с этими замечательными существами, будучи ещё ребёнком.

[image: image1.jpg]


 Дельфины еще с древних времен вызывали в людях благоговение и восторг. Тогда им приписывали человеческие качества и даже божественные. Дельфинов связывали с чем-то мистическим и загадочным, их любили, им поклонялись, их обожествляли. 
Дельфины принадлежат двум стихиям – морской и воздушной. В эпоху античности о дельфинах слагали множество мифов и легенд. Вот одна из них. Однажды бог вина и веселья Дионис плыл с острова Икарий на остров Наксос. И вдруг на него напали тирренские морские разбойники, которые и не предполагали, что перед ними – сын Зевса. Разбойники заковали Диониса в цепи, но внезапно Дионис превратился в медведицу, а затем – в тигра. Оковы сами упали с его рук. Разбойники так испугались, что бросились в пучину и превратились в дельфинов. С тех пор дельфинов называют – люди моря. 

В одном из древнегреческих мифов рассказывается о юном музыканте Орионе, решившем отправиться в морское путешествие. Ему не повезло – команда задумала убить его и присвоить все имущество. Злодеи предложили ему самому броситься в воду. Тогда Орион запел прощальную песню и кинулся за борт. Но он не утонул – ему на помощь приплыл дельфин, который доставил его домой. Разбойники были наказаны, а дельфины стали объектом поклонения греков. 

Дельфин олицетворяет море и морскую стихию. По преданию морские боги всегда появлялись в сопровождении стаи дельфинов. Повелитель морей и океанов Посейдон всегда изображался вместе с дельфинами, символизирующими морской дух, силу и благородство. Часто в мифах упоминают дельфина как покровителя судоходства и моряков. А после легенды о рождении из морской пены богини Афродиты, дельфин стал также символом красоты и любви. 

Апполон, древнегреческий бог искусств, тоже часто изображался верхом на дельфине и не раз принимал образ дельфина. Особенно знаменита история о том, как Апполон в обличье дельфина доставил жителей Крита в Дельфы, чтобы они соорудили там храм. Его даже называли Дельфиниусом или Апполоном Дельфийским за покровительство музыке и музыкантам. 
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Существовало поверье, что перед штормом дельфины стараются уйти на глубину и не показываться на поверхности. Таким образом, они давали знак морякам готовиться к непогоде. А также древние греки верили, что дельфины спасают тонущих и перевозят души моряков на Остров Блаженства. 

А вот современная легенда, которая гласит, что розовые дельфины, обитающие в водах Амазонки, во время полнолуния превращаются в удивительно красивых мужчин и соблазняют местных девушек. По другой легенде дух утонувшего человека вселяется в тело дельфина. Попадая на Землю, он превращается в прекрасного мужчину. 
После посещения дельфинария мало кто задумывается, как же дрессировщикам удалось научить дельфинов выполнять все эти трюки? А ведь дельфины выполняют такие сложные номера, которые не снились наземным животным-артистам цирков. 
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Дрессировщики дельфинов называют себя тренерами, чтобы подчеркнуть, что они не имеют ничего общего с традиционными методами дрессуры, основанными на подавлении индивидуальности животного. Тренировка дельфинов – прежде всего игра, в которой ученик получает больше удовольствия, чем тренер. Цель этой игры – развитие способностей ученика, а не подавление его. Часто бывает, что вся предназначенная для поощрения дельфина рыбка уже съедена, он сыт, но упорно продолжает работать – просто из интереса. 

Но мы несколько забежали вперед, ведь прежде, чем начать тренировки, дельфина необходимо приручить. Только что отловленный дельфин боится человека, апатично висит в середине своего отсека, либо как заведенный плавает по периметру, ничего не ест и ничем не интересуется. Первые задачи тренера – научить его есть, не бояться человека, высовываться из воды. Первым делом – еда. В природе дельфин питается живой рыбой, которую ловит сам. В день взрослый дельфин афалина съедает ведро-два некрупной рыбы. В условиях неволи приходится кормить животных замороженной рыбой, разумеется, предварительно разморозив ее. Если просто высыпать рыбу в бассейн, то придется потом ползать по дну с аквалангом, собирая ее – дельфин не съест ни одной. Нужно ловко подбросить небольшую рыбку ему под нос, чтобы она по инерции поплыла, как живая, тогда есть шанс, что он схватит ее. Голод не тетка, и, поголодав несколько дней, дельфин начинает брать подброшенную ему рыбку. Он весьма понятлив и, попробовав первую рыбину, сразу смекнет, что это еда, и дело пойдет на лад. 

[image: image4.jpg]


Параллельно с кормлением проводится ежедневное приручение в прямом смысле этого слова – приучение к рукам. Кожа дельфинов на ощупь напоминает туго накачанную автомобильную камеру (именно камеру, а не покрышку) – такая же упругая, гладкая и холодная. Если провести по коже ногтями, то чувствуются мельчайшие бороздки, как звуковые дорожки на виниловом диске. Эти бороздки гасят турбулентность воды при отрыве от кожи, позволяя дельфину плавать с огромной скоростью. Под ногтями при этом останется темно-серая масса – это шелушится верхний слой эпителия кожи (совсем как у человека). В море, на свободе, дельфин быстро плавает, так что эпителий отшелушивается из-за трения о воду, в неволе он накапливается и вызывает зуд. Поэтому дельфины любят почесывания, но как подобраться к дикарю на расстояние вытянутой руки? 

Если дельфин в бассейне, то просто спускают воду, пока не останется по колено. В такой мелкой воде к дельфину легко подойти. Если дельфин в морском вольере, то из толстой сети натягивается ложное дно, оставляя дельфину небольшую глубину. Вооружившись скребками и щетками, тренер осторожно подбирается к пленнику и начинает чесать его со всех сторон. Дельфин вскоре перестает дичиться и сам подставляет места, которые нужно почесать. 

На второй-третий день почесывания можно умудриться скормить дельфину рыбку, если помахать ей у него перед носом. Как правило, если дельфин не стал есть сам, то такой метод приносит плоды. Как только дельфин стал уверенно есть, его начинают подманивать рыбкой поближе к мостику тренера и, приподнимая рыбку над водой, стараются заставить дельфина высунуть нос из воды. 

Это важный момент, ведь в природе дельфины редко высовываются – все их интересы под водой. Поднимая рыбу с каждым разом все выше, тренер добивается, чтобы дельфин высовывался все дальше и учился видеть в воздухе. Человек без маски или водолазных очков видит под водой очень плохо – все предметы размыты. Это следствие разного коэффициента преломления света в воде и в воздухе. По идее, дельфин должен испытывать те же проблемы, но он довольно скоро начинает ориентироваться в воздушной среде, узнает своего тренера, без промаха хватает корм, а впоследствии выполняет точные трюки. Как только дельфин стал нормально есть, подплывать к мостику и высовывать голову из воды, можно начинать тренировку – обучение различным навыкам, которые впоследствии станут основой трюков. 
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Но перед этим необходимо приучить дельфина к свистку. Свисток – ультразвуковой или обычный – непременный атрибут тренировки дельфинов. Зачем он нужен? Чтобы дать животному понять, что он все делает правильно и заработал рыбку, и все это на некотором расстоянии от тренера. Сначала нужно накрепко связать в понятии дельфина, что свисток означает рыбу. Поэтому сначала тренер бросает ему рыбку за рыбкой, сопровождая каждую свистком: свисток – рыбка, свисток – рыбка. Довольно быстро дельфин начинает соображать и, услышав свисток, уже озирается в поисках рыбы. Связь произошла. Конечно, ее еще нужно закреплять и закреплять, никогда не давая дельфину рыбу без свистка, по крайней мере, на тренировке. Свисток позволяет закреплять в поведении животного желательные элементы, даже когда оно находится на другом краю вольера.

Например, мы хотим научить дельфина выпрыгивать из воды. Мы сидим на своем тренерском мостике и наблюдаем за дельфином. А тот занимается своими делами: плавает, ныряет на дно, заглядывает в соседние вольеры, всплывает для вдоха, исследует новые предметы. Вот он высунулся из воды и смотрит в нашу сторону. А нам только того и надо: следует свисток, и в воду летит рыбка. Не будь свистка, мы бы просто бросили рыбу, и дельфину трудно было бы понять, за что его, собственно, поощрили. Дельфин поплыл бы за рыбой, а потом стал отираться возле мостика, в надежде получить еще. А со свистком, если мы не прозевали момент, поощрение дается точно в момент нужного действия. Поощрением является сам свисток, так как дельфин знает, что за каждый свисток он получает рыбу. Желая продолжить игру, да и поживиться еще рыбкой, дельфин начинает вспоминать, что он такого сделал, за что был поощрен. И повторяет всю цепочку действий, предшествующую свистку. Вот он снова высовывается – тренер, не зевай! – свисток! Получив вторую рыбу, дельфин уже не сомневается, что от него хотят. Он тут же высовывается, за что получает свисток и очередную рыбку. Дельфины чрезвычайно умны и сообразительны – намного умнее собак. Поэтому дальнейшая тренировка развивается стремительно. Получив несколько поощрений за одно и то же действие, дельфин снова высовывается. 

Но что это? Ни свистка, ни рыбы? Зверь начинает экспериментировать – высовываться сильнее. Вот он, долгожданный свисток! Рыба съедена, дельфин делает круг и высовывается кое-как. Свиста нет. Еще круг, и дельфин высовывается по плавники. Свисток! Рыба. Зверь понял – высовываться нужно выше и выше. В конце тренировки он уже будет высовываться из воды «по пояс», а на следующий день научится целиком выпрыгивать из воды. Без применения свистка такое быстрое обучение было бы невозможным. 
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Свист – это почти родной язык для дельфинов, которые переговариваются между собой на языке звуковых и ультразвуковых свистов. Возможно, именно дельфины своими «разговорами» подсказали американцам в 50-е годы прошлого века мысль применить обычный полицейский свисток для тренировки. Сейчас без свистка не работает ни один дельфиний тренер. Вот так, с терпением и любовью, тренер превращает перепуганное дикое животное в веселое, игривое и бесконечно доброжелательное к людям существо – звезду дельфинария.
Быть дрессировщиком дельфинов, морских львов, котиков или белых китов в нашей стране никто не учит. Эта профессия лишь передается от учителя к заслужившему доверия ученику. Самому же искусству учатся годами. Отбор тренеров настолько тяжелый, что, мастер, в лучшем случае, имеет двух-трех подопечных, но, как правило, довольствуется одним.
Ежедневная работа дрессировщиков не сахар. У каждого животного свой характер, темперамент, привычки. Хороший дрессировщик найдет подход к любому мохнатому члену коллектива: одного похвалит, другого поругает, третьему выдаст дополнительную порцию сладкого. Он выполняет функции педагога, психолога и... вожака стаи. По большему счету, основная задача - заставить животное подчиняться воле человека. 

Специфика работы дрессировщика:

        Циркачи утверждают: это не они выбирают профессию, а профессия выбирает их. Случайных людей на арене не бывает: абсолютное большинство ныне работающих дрессировщиков вышло из цирковых семей. Человеку, семья которого с цирком не связана, пробиться в дрессуру крайне сложно. Дрессировщики - фанаты своей работы. Все свое время они отдают цирку. Не случайно браки циркачи чаще всего заключают между собой: времени на личную жизнь практически не остается. 

Работа для дрессировщика:

Цирк, дельфинариум. 

Личные качества:
· терпение;
· любовь к животным;
· уверенность в себе;
· здоровье;
· физическая сила;
· смелость

Зарплата и перспективы профессии дрессировщика:
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           В мире множество цирковых коллективов, в которых работают тысячи дрессировщиков, но известны, успешны и, в итоге, хорошо обеспечены единицы. Остальные лишь мечтают о будущей славе. Чтобы стать знаменитым, уважаемым и, соответственно, хорошо продаваемым, дрессировщику понадобится ни одно десятилетие. 
Во-первых, нужен номер такой, какой до тебя никто не выполнял. Во-вторых, умение презентовать свой продукт. В-третьих, выходы на международную арену. Ведущие мировые цирки, которые в состоянии выплачивать большие гонорары за выступления, предпочитают работать с именитыми артистами, лауреатами международных конкурсов и смотров.
Так какие же они – дельфины? Интересные факты о дельфинах.
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Индия стала четвёртой страной, запретившей содержание дельфинов в неволе. Ранее аналогичные меры приняли Коста-Рика, Венгрия и Чили. Индийцы называют дельфинов «личностью или человеком иного происхождения, чем «homo sapiens». Соответственно, «личность» должна иметь свои права, и ее эксплуатация в коммерческих целях законодательно неприемлема. Ученые, анализирующие поведение животных (этологи), говорят, что очень сложно определить грань, отделяющую человеческий интеллект и эмоции от природы дельфинов.
Дельфин - единственное млекопитающее, рождение которого начинается в прямом смысле с хвоста, а не с головы! Молодые дельфины остаются с матерью в течение 2 или 3 лет. В природе существует почти сорок видов дельфинов, их ближайшие родственники – киты и морские коровы. Дельфины эволюционировали относительно недавно - около десяти миллионов лет назад, во время миоцена. Большинство видов дельфинов живет в соленой воде, но есть и пресноводные животные.
Взрослые дельфины достигают размеров от 1,2 метра в длину и веса от 40 килограммов (речной дельфин), до 9,5 метров и 10 тонн (касатка). Мозг – самый крупный орган в теле дельфина. Во время сна часть мозга бодрствует, позволяя дельфину дышать во сне, чтобы не утонуть! Жизнь дельфина напрямую зависит от доступа к кислороду. У дельфинов слабое обоняние, но отличное зрение и абсолютно уникальный слух. Издавая мощные звуковые импульсы, они способны к эхолокации, что позволяет прекрасно ориентироваться в воде, находить друг друга и пропитание.
[image: image9.jpg]


Дельфины могут плавать со скоростью до 25 миль в час в течение длительного времени. Это примерно в 3 раза быстрее, чем самые быстрые спортсмены-пловцы в мире. Также они очень любят заниматься… серфингом! Например, у берегов Гавайских островов можно нередко наблюдать дельфинов-серферов.
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История взаимодействия человека и дельфина начинается с момента первых упоминаний об этих животных. Недавно было обнаружено, что «язык тела» дельфинов во многом соответствует правилам вербальных коммуникаций человека. Общение с дельфинами положительно влияет на организм человека, особенно на детскую психику. К такому выводу пришли британские специалисты еще в 1978 году. С того времени началось развитие «дельфинотерапии». Сейчас ее применяют для лечения многих физических и психических заболеваний, в том числе аутизма, и других недугов. Плавание с дельфинами снимает хроническое боли, повышает иммунитет и даже помогает развитию речи у детей! Абсолютно уникальная особенность дельфинов – они могут «заглянуть внутрь» человека, как ультразвуковой прибор – например, они быстро определяют беременность женщины. 
Ощущение «новой жизни» зачастую очень эмоционально возбуждает дельфинов, они бурно и радостно реагируют на беременных женщин, и, как правило, в вольерах не разрешается плавать беременным (хотя, возможно, это и есть лучшее время для общения), чтобы не отнимать внимание животных у других посетителей, и избежать непроизвольной «эмоциональной атаки» на будущего малыша.
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Невероятно романтический факт из «личной» жизни дельфинов – этологи, изучающие дельфинов Амазонки, обнаружили, что самцы дарят подарки потенциальным партнершам. Итак, какой же подарок ждет самка дельфина, чтобы рассмотреть его в качестве кандидата на продолжение потомства? Конечно, букет речных водорослей!
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Благодаря своей грациозной красоте дельфины стали популярными моделями для фотографов со всего мира. Давайте проверим, вдруг, просмотр потрясающих фотографий с этими животными тоже обладает эффектом сродни «дельфинотерапии»?!
Приложение № 1

Пять самых интересных научных фактов о дельфинах

3 июля во всех странах отмечают Всемирный день китов и дельфинов, что вполне подходящий повод вспомнить интересные факты об этих удивительных животных.

1. Дельфин и человек – братья навек
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Никто толком так и не смог объяснить дружелюбие дельфина по отношению к человеку. Похоже, что человек, бултыхающийся в воде, пробуждает в них что-то вроде материнских чувств. Не счесть рассказов очевидцев о том, как дельфины спасали утопающих. А ведь в пасти этого млекопитающего настоящий частокол зубов, которые выглядят вполне устрашающе. Однако именно этими зубами дельфин может подхватить тонущего человека и вытащить его на поверхность, причем сделать это исключительно нежно и ласково. Кстати, грозным с виду «оружием» афалины и прочие собратья по океанам пользуются исключительно, чтобы схватить зазевавшуюся рыбу и не утруждает себя пережевыванием пищи. Добычу они заглатывают целиком.

Некоторые ученые считают, что дельфины давно уже стремятся к общению с нами. Они часто неожиданно приближаются к людям и кораблям. Они прыгают, двигаются, свистят, словно хотят нам что-то сказать.

2. Морские обитатели владеют ультразвуком
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Между нами есть непреодолимое отличие. Это диапазон частот звуковых сигналов. Мы, то есть Homo sapiens обмениваемся новостями, читаем лекции или нотации в полосе частот, не превышающей 20 килогерц. Одаренные музыканты способны различать до 40. А для дельфинов совершенно нормальный уровень восприятия на частоте до 300 килогерц. Они пользуются звуковыми сигналами самой разнообразной частоты. Издаваемые ими ультразвуки служат главным образом для эхолокации. В языке дельфинов очень важны свисты, которые используются в разных ситуациях, выражая целую гамму чувств. 

Они очень разнообразны по своим характеристикам – у каждого дельфина своя манера речи. Поэтому по характеру свиста дельфины в группе узнают друг друга. Именно владение ультразвуком привлекало в свое время военных, которые использовали дрессированных дельфинов для поиска подводных объектов, обнаружения и уничтожения аквалангистов-диверсантов. Подводные живые «торпеды» способны своими ультразвуковыми эхолокаторами обнаруживать предметы на расстоянии до целого километра, причем не только в темноте, но и под слоем ила.

3. Дельфиний язык
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Калифорнийские исследователи проанализировали структуру общения дельфинов. Узнали потрясающее обстоятельство. Оказалось, что у детей моря примерно столько же уровней организации звуков, сколько и у человека: шесть. Звук, слог, слово, фраза, абзац, контекст. У человека смысловое значение возникает, начиная со слова. А с какой ступеньки появляется взаимопонимание у дельфинов, пока неведомо. Однако ученые пришли к выводу, что по сложности организация звуковых сигналов у человека и дельфина почти одинакова. И у них тоже есть свои диалекты — нечто вроде людских иностранных языков. Смысл многих сигналов пока так и непонятен, но отдельные звуки исследователям удалось расшифровать. Например, хлопанье челюстями – это сигнал угрозы, громкий визг – это сильная боль, тявканье – это ожидание пищи, а такой звук, как лай – это беседа самцов и самок в брачный период. Дельфины хорошо подражают и посторонним звукам. Некоторые ученые не сомневаются, что со временем дельфинов можно научить осмысленной человеческой речи.

4. Бессонница – образ жизни дельфинов
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До недавнего времени ученые всерьез считали, что дельфины совсем ну или почти совсем не спят, иначе могут захлебнуться (или задохнуться) без атмосферного воздуха. 

Однако более тщательное изучение привычек соседей по планете позволило выяснить, что в объятиях Морфея они все-таки пребывают, только очень своеобразно. На время сна они отключают одну половину мозга и противоположный глаз. Другая же половина мозга при этом бодрствует, не забывая подавать дельфину команды вовремя подниматься к поверхности, чтобы глотнуть воздуха. А второй глаз остается начеку на случай появления хищников или иной опасности. Подобный сон занимает около 6-7 часов в сутки. Спят обычно дельфины в полуметре от поверхности воды, опустив вниз свой хвост.

5. Мозг дельфина больше человеческого
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Существует много заметных параллелей между двумя видами — Homo sapiens и Orcinus orca. Они, как и мы, могут съесть кого угодно, а на них не нападает никто. Срок их жизни примерно тот же, что и у людей, они взрослеют в том же возрасте, очень общительны, живут семьями. Дельфины, как и мы, дышат воздухом, при рождении самки кормят своих детенышей молоком.

Что касается интеллекта, между прочим, дельфины это млекопитающие, которые обладают самым большим объемом головного мозга относительно его роста. В среднем мозг дельфина на 20-30 процентов больше человеческого. Так что, если бы они в процессе эволюции оказались бы «сухопутными» землянами, еще неизвестно, кто стал бы «царем природы».

Может быть, именно благодаря своему уму, дельфины живут в воде, хотя, похоже, когда-то в непостижимой древности твердь земная была для них привычной стихией. Если рассмотреть скелет дельфина, то можно заметить, что в верхних плавниках до сих пор сохранились кости длинных пальцев, это последние следы пребывания на земле. Но руки постепенно превратились в плавники, благодаря которым морские обитатели очень быстро плавают. Может быть, в незапамятные времена предки современных дельфинов сообразили, что в воде им просто удобнее жить: двигаться можно в любом из трех направлений, не нужна крыша над головой и одежда, орудия труда тоже ни к чему. Так зачем усложнять?

                                                                                                      Елена Крайнева 
«Пять самых интересных научных фактов о дельфинах»; «Комсомольская правда», 22 июля 2013 года.

                                                                                                    http://www.dv.kp.ru/special
                                                           Приложение № 2

                                                     «Они видят нас насквозь»
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           На ощупь дельфин – как резиновый. Гладкий. И теплый! Млекопитающее, елки-палки.… Свой... Брат…
Дельфины – уникальные создания. Единственные в своем роде. Дикая собака (скажем, волк) представляет опасность для человека. Дикая кошка тоже. Любой дикий зверь или боится нас, если он мелок, или опасен для нас, если он крупный. Есть только одно непонятное исключение – дельфины. «Дикий» (рука не поднимается написать это слово без кавычек) дельфин не боится человека и не опасен для него. Напротив, если человек тонет, случившиеся неподалеку дельфины могут его спасти. За что они нас любят? Может быть, мы для них боги?..
         Видно, за такое к себе отношение человечество и сделало с дельфинами то, чего не делало никогда ни с каким другим видом животных – отчасти распространило на них свои правила морали и гуманизма. Дельфинов нельзя убивать, нельзя на них охотиться. И что примечательно, для введения подобных международных норм никого особо и убеждать не пришлось. Всем все было и так понятно.… Ну вот, например, если вам скажут, что убита акула, вы отреагируете вполне спокойно. Возможно, даже с неким внутренним облегчением. А если вам сказать, что расстреляли стаю дельфинов? То-то же!.. Суп из акульих плавников – деликатес. А кто из нормальных людей согласился бы есть дельфина? Ведь это почти тоже самое, что есть человечину.

Мы тоже их любим. Это даже в мелочах проявляется - вы знаете, например, что во всем мире люди, работающие с дельфинами, называются не дрессировщиками, а тренерами? Во-первых, из уважения и чтобы отделить дельфинов от всех прочих созданий. А во-вторых, дрессировка – это метод кнута и пряника – положительного и отрицательного подкрепления, то есть поощрения и наказания. А дельфины – единственный вид животных, которых не наказывают, действуют только положительным подкреплением. Тренируют.
          Для дельфина самое большое наказание – когда тренер вдруг поворачивается спиной и уходит. Потому что дельфины любят играть и учиться. Когда дельфин вдруг понимает, чего от него добивается тренер, он страшно радуется – прыгает, смеется. А потом, когда тренер, типа, уходит домой, а сам в щелку подсматривает, то видит, как дельфин начинает раз за разом без всяких команд, по собственной инициативе отрабатывать тот трюк, которому только-только научился. Чтобы завтра порадовать человека. Им приятно радовать нас. Такие странные создания.
         

Но самое интересное - откуда они про нас знают? Ну, представьте, родился дельфиненок, живет в море в своей стае…. Кто ему рассказал, что бывают такие неуклюжие сухопутные существа, похожие на огромных лягушек, которых надо спасать, если они по оплошности падают в воду? Потому что ввиду своей сухопутности эти создания плохо и очень смешно плавают. Зато они умеют делать ВЕЩИ! Ты спрашиваешь, что такое вещи, сынок? Ну как тебе объяснить.… В общем, если когда-нибудь увидишь, поймешь.
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       Например, мячи. Это прекрасная вещь! Ими можно играть, они такие замечательно круглые, как ни что иное. Или обручи. Или колокол… Дельфины – единственный вид, который, побывав у человека, не рвется на волю. Любой зверь, даже самый раздрессированный, сбегает при случае из клетки. И вскоре гибнет, потому что разучился (или никогда не умел) самостоятельно добывать пищу. А вот тренированный дельфин, даже привыкший годами получать резаную рыбу из рук человека, в открытом море не погибнет, он всегда легко поймает себе рыбку на пропитание: рыбок в море очень много, а плавают дельфины как никто. И все-таки, даже случайно освободившись, дельфины возвращаются в неволю. К людям...
Были такие случаи на Черном море. 

В военном дельфинарии в Казачьей бухте шторм разрушил несколько вольеров и разорвал ограничительные сети, натянутые на стальных балках. И ночью дельфины ушли в открытое море. А утром вернулись. Все! Потому что с кем еще можно так интересно поиграть, как не с людьми? Кто еще может делать ВЕЩИ? Например, мяч. Прекрасная вещь! Впрочем, кажется, мы об этом уже говорили, сынок. Это общеизвестно…
- Почему дельфины все-таки спасают людей, которые тонут? – спросил я тренера московского дельфинария Сергея Кожемякина. - Откуда они знают, что вот это бестолково дрыгающееся существо дышит воздухом и его надо срочно буксировать к месту обитания – на сушу?
- Так они же нас насквозь видят!.. Я думаю, спасение в них заложено на уровне инстинктов, а поскольку у дельфинов не только зрительное, но и ультразвуковое восприятие, они нас просвечивают насквозь, как роженицу на УЗИ, и видят: это создание внутри такое же, как они, то есть имеет легкие. Значит, дышит воздухом!.. Давно замечено, что к объектам, сходным с ними по внутренней структуре, дельфины более расположены, чем, например, к рыбам.
- А что это за объекты, кроме человека?


- Например, тюлени. Тюлени у нас тоже, кстати, работают в дельфинарии.
Тюленей дельфины тоже любят. Конечно, не так сильно, как людей. Просто относятся к ним с симпатией. Хотя иногда достают бедных ластоногих… Дельфины-афалины – очень хулиганистый и озорной народ, они любят беззлобно подшутить над простоватыми тюленями. Играют с ними как с мячиками, а те злятся.
…Думая о дельфинах, я бы знаете, что даже сказал - дельфины моральнее людей! Люди иногда убивают дельфинов и друг друга. Дельфин никогда не убьет соплеменника. И дельфин никогда не убьет человека. Какой-то мощный барьер запрещает им это. Помочь – пожалуйста. Убить? Извините, в программу не заложено.
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      Хотя теоретически убить дельфин мог бы легко. Просто шутя. Я понял это, когда влез к ним в бассейн. Теоретически я знал, что дельфины не причиняют нам вреда. Но.… Все-таки зверь! Все-таки легко ногу может перекусить.… Когда-то, будучи ребенком, я смотрел фильм «Флиппер», там было показано, как дельфины с акулами расправляются – они носом акулу тырк! И из заразы проклятой кровища красным дымом валит. Помните?.. Потом я прочел в книжке, что шкура у акулы очень прочная и шершавая, об нее легко ободраться можно. А дельфин на вид такой мягкий, и нос у него тупой – как он акулу пробьет? 

Может, думаю, в кино преувеличили?.. Но когда подо мной в воде молнией промелькнула полутонная туша, я понял, как они убивают акул: скорость, помноженная на массу, равняется импульсу. Тут задымишь красным, пожалуй.
А ну как он меня просто по невнимательности заденет?.. Однако дельфины были очень предупредительны. Правда, сначала они долго смеялись надо мной. Видно, их очень забавляет плавание сухопутных созданий. А потом даже покатали меня. Я хватался за два плавника, и пара дельфинов тащила меня со страшной скоростью по бассейну, а я как флюгер развевался. Поскольку двигатель у дельфина – хвост, пару раз на поворотах моя нога случайно попадала под этот шатун. Ощутимо, надо сказать, молотит.… Весьма ощутимо!
         Я хлебанул волны, поднятой «винтами». Соленая! О, черт, я и забыл, что дельфины морские создания! Правда, воду для дельфинария не возят с моря, как можно было подумать, ее качают прямо из-под Москвы. Оказывается, на месте лужковской столицы когда-то было море. Теперь от него осталось только «ископаемое» - подземные горизонты с рапой – концентрированным рассолом. Рассол выкачивают с глубины полутора километров, разводят пресной водой 1:10 и получается чистейшая морская вода.
…Когда хитрым созданиям надоедало катать меня по бассейну, они, чтобы сбросить груз, ныряли, а я оставался на поверхности. Причем, ныряли дельфины удивительно синхронно. Видимо, обменивались репликами: «Ну что, сбрасываем его?» – «Давай! Три, четыре…»


- Я не далее, как сегодня, прочел в газете, что собака изрядно порвала своего хозяина, потому что у нее приключилось плохое настроение, - сказал я Сергею Кожемякину. – Неужели дельфины вас ни разу даже не укусили, будучи не в духе или обиженными? Звери все-таки. 
- Нет. Они, правда, страшные шалуны, могут иногда прижать зубами ногу и подергать за нее, как бы собираясь утащить тебя на дно, но делают это очень аккуратно, чтобы боль не причинить.
            Дельфины настолько безобидны, что в дельфинарии проводят даже курс дельфинотерапии – приводят детей, отстающих в развитии, страдающих нервными расстройствами, аутизмом. Дельфины очень эмоциональные создания и между ними и больными детьми быстро возникает некая эмпатическая связь. Дети играют с дельфинами, трогают их... Дельфины свистят, щелкают, стрекочут…. Врачи говорят, это очень хорошо сказывается на состоянии детей.
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А еще у дельфинов хорошее чувство юмора. Например, на шутку они могут ответить шуткой... Тренер сделал замах, а мяч в бассейн не бросил. Увидев замах, дельфин по привычке сорвался с места, мячик не обнаружил, удивился, обернулся, увидел мяч в руках тренера, понял, что его грязно обманули и сделал вид, что обиделся. А потом, когда тренер бросил, наконец, мяч в воду, дельфин нырнул и вместо мяча принес ему… кафельную плитку со дна бассейна. И ведь отковырял же, не поленился!.. Скажите теперь, можно ли их не любить?
           Есть еще в московском дельфинарии белый полярный кит - белуха - метров шести в длину. Зовут его Егор. Тренер Кожемякин говорит, что Егор даже умнее дельфинов-афалин. Он порой предугадывает поведение тренера на два-три шага вперед. Иногда неугомонные афалины достают его своими играми и приставаниями, тогда Егор заплывает к себе в закуток, опускает железную калитку и придерживает ее носом, чтобы хулиганы не открыли. Отдыхает.
         Отдыхать белые киты любят на спине. Ложатся на дно и дремлют, пользуясь тем, что у них спина ровная, без плавника. Афалины приметили эту манеру Егора лежать на спине. Некоторое время они обдумывали, не стоит ли им перенять ее. И посовещавшись, решили, что стоит. Дело в том, что в природе афалины никогда не ложатся спиной на дно: плавник мешает. Но тут, придя однажды утром на работу, тренер Кожемякин узрел на дне лежащих на спине дельфинов.


- Я испугался: умерли! Валяются на дне кверху брюхом, спинной плавник подогнут. Даже пузырей не пускают. Похлопал по воде ладонью – ожили. Просто они испытывали новый способ отдыха.
…Этих экспериментаторов зовут Катя, Коля и Митя.
- Сергей, а как вы их различаете?
- По лицу.
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P.S.
      Где-то к середине прошлого (ХХ) века были открыты песни у китов. Выяснилось, что проплывая во время своих ежегодных миграций мимо Багамских островов атлантические киты начинают петь. Тоже самое делают и тихоокеанские киты, только они поют, проплывая мимо Гавайев. Свои песни киты исполняют хором, никогда не сбиваясь с такта, не перебивая друг друга, а, напротив, подхватывая. Каждая песня длится от пяти до двадцати минут, а весь концерт – до нескольких часов. Каждый год киты немного меняют репертуар. Ученые Принстонского университета записали на пленку эти песни. Анализ показал наличие в них «рифмоподобных созвучий» и многократно повторяющихся фрагментов. Вы знаете, что такое «многократно повторяющийся фрагмент» в песне? У нас это называется припевом.…         

Заметьте, киты начинают петь, когда проплывают около суши. Может быть эти песни посвящены их сухопутным богам?
                                                                                                                             А.Никонов
                                                          http://www.razgovor.org/tested/adventures/article495/
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Приложение № 3

Анималотерапия

                                                              Источник: http://therapy.by/therapy/delfinoterapiya
В настоящее время при реабилитации пациентов, страдающих психоневрологическими заболеваниями, очень перспективной выглядит анималотерапия (animal [англ.] – животное + терапия) - направление терапии, использующее животных и их образы для оказания психотерапевтической и медицинской помощи. Этот вид терапии известен людям уже не одну тысячу лет.

Родоначальником анималотерапии считают канадского детского психиатра - Болиса Левинсона, который применял собаку в своей терапевтической работе. Животное помогало ему налаживать контакт с пациентами, ускоряя и улучшая, таким образом, терапевтический процесс.

Самым доступным и распространенным видом анималотерапии является «иппотерапия». В этом методе для коррекции поведения и настроения детей с последствиями детского церебрального паралича, или детей с расстройствами психики и поведения используют лошадей. Здесь следует отметить, что в целом терапия с участием животных способствует развитию коммуникативной сферы ребенка. Болис Левинсон обнаружил, что ее применение оправдано даже в случаях с детьми, которые страдают аутизмом и шизофренией. Катчер А. и Уилкинс Ф. установили, что гиперактивные дети и дети с поведенческими нарушениями в результате анималотерапии становились более спокойными, менее возбудимыми и менее агрессивными, лучше сотрудничали с психотерапевтом, начинали лучше учиться и приобретали способность управлять своим поведением. Одним из перспективных направлений современной анималотерапии является дельфинотерапия. 
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С давних времен известны предания и свидетельства о дружелюбном отношении между дельфинами и людьми, а также о помощи дельфинов людям, которые попали в беду в море. Ученые сделали предположение о том, что общение человека с дельфинами может оказывать лечебное воздействие, и коммуникационная связь человек-дельфин может помочь людям более эффективно строить общение друг с другом, в том числе – и в терапевтических целях. В последствии были получены научные данные о том, что контакт с дельфином помогает при лечении самых разных болезней – от аутизма и синдрома Дауна до расстройств памяти, речи и слуха.

Сегодня дельфинотерапия вызывает возрастающий интерес во всем мире, поскольку речь идет о болеутоляющих эффектах, снятии депрессии, улучшении обучаемости детей-аутистов. 

Существуют данные о зависимости уровня активности деятельности головного мозга от изменения уровня синхронизации деятельности медленных волн полушарий мозга. Метод дельфинотерапии является признанным во всем мире неспецифическим методом усиления защитных сил организма у лиц разного возраста.

Дельфин относится к животным, которым присуще аллеломиметическое поведение (подражание без научения, или взаимная стимуляция). У таких животных происходит взаимное стимулирование к тем действиям, которые выполняют члены сообщества, например – к общению. В силу большой общительности и контактности, дельфины поощряют подобное взаимоотношения с людьми. Задача терапевта - моделировать эти контакты.

Поведение и психика дельфинов на протяжении многих лет являются объектом внимания психологов и физиологов. Исследования показали, что когнитивные способности дельфинов приближаются по уровню развития к способностям приматов. В рейтинге самых умных животных планеты дельфины занимают почетное третье место.

Эффективность дельфинотерапии во многом обусловлена уникальными особенностями этих животных. Дельфинов легко обучать, они любознательны и обладают высокой степенью социализации, проявляющейся в их общительности и дружелюбии как внутри собственной стаи, так и по отношению к представителям других видов. 
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В процессе общения дельфины используют многочисленные звуки, которые напоминают рев, вой, стон, мычание, визг, треск, трель, пощелкивание, удар, грохот, хлопок и так далее.  Импульсные и непрерывные звуки, издаваемые дельфинами, охватывают необычайно широкий спектр частотных характеристик – от нескольких герц до почти трехсот килогерц, то есть инфразвуковые, звуковые и ультразвуковые составляющие. 

Наличие у дельфинов интеллекта и познавательных способностей объясняется высокой степенью развития коры головного мозга, продолжительным периодом взросления молодых дельфинов, высоким уровнем родительской заботы, но в первую очередь – сложной социальной жизнью. Высокое развитие мозга дельфинов и хорошие когнитивные навыки большинства представителей этой группы происходят от требований их социальной жизни, включающей взаимодействие и соревнование между особями. Эти когнитивные навыки и обеспечивают ту поведенческую гибкость, которая отличает семейство дельфинов и позволяет им быть эффективными терапевтами для пациентов с широким спектром нарушений развития.
Дельфинотерапия имеет два способа взаимодействия:
1. Свободное взаимодействие с животным с минимальным участием специалистов. В данном направлении клиент (пациент) сам выстраивает свои отношения с дельфином, выбирает способы взаимодействия в рамках допустимых возможностей. Роль специалистов ограничивается обеспечением безопасности клиентов и дельфинов.
2. Специально организованное общение. Общение с животным осуществляется через специалиста, где общение со специалистом для клиента несет психотерапевтическое значение, а общение с дельфином выступает как фон, среда. Здесь характер и тип дельфинотерапии подчиняется поставленной цели. В этом направлении дельфинотерапия может решать разные задачи: психотерапевтические, психокоррекционные, психопрофилактические, физиотерапевтические, педагогические - все зависит от конкретного запроса клиента и специалиста, который будет помогать клиенту реализовать его запрос и управлять терапевтическим процессом.

Дельфинотерапию можно отнести к натуропсихотерапии. Она может быть как индивидуальной, так и групповой, или семейной.

Механизмы воздействия дельфинотерапии:
Разделяют физиологические и психологические механизмы действия дельфинотерапии 

К физиологическим механизмам относятся: ультразвуковое, рефлексотерапевтическое, виброакустическое, релаксационное воздействия дельфина и гидромассаж. 

Анализ энцефалограммы пациентов до и после сеансов дельфинотерапии выявил существенное снижение  амплитуды доминирующего альфа-ритма, проявление периодов синхронизации активности обоих полушарий мозга. По ряду дополнительных данных в этом состоянии мозг  производит большое количество нейропептидов (эндорфинов), повышающих иммунитет, а также играющих  важную роль в механизмах памяти, обучения и сна. Кроме того, такие показатели говорят об активации абстрактного мышления и способности к обучению. Эндорфины также оказывают успокаивающий, седативный и болеутоляющий эффекты. 

В методе дельфинотерапии важную роль играет явление, называемое «сонофорез» - целебные свойства природного ультразвукового сонара дельфина эффективно используют при сеансах дельфинотерапии. Во время сеансов общения с дельфинами было зафиксировано, что они излучали эхолокационные волны частотой 10 – 20 кГц. 

Интенсивные ультразвуковые волны, возникающие в результате эхолокации дельфина, создают особые зоны на поверхности воды, где формируются микропузырьки диаметром около 100 микрон. Эти пузырьки существуют около одной микросекунды, разогреваясь из-за огромного внутреннего давления до температуры примерно 55000 C, что близко к температуре солнечной поверхности.

Ультразвук более полувека применяется в медицине и физиотерапии и оказывает механический эффект воздействия: ультразвук производит массаж на клеточном уровне, улучшая проницаемость мембраны клетки и позволяя лучше проникать в кожу благоприятным активным ингредиентам. 

Он разгоняет жидкость в застоявшихся зонах, способствует более эффективному и быстрому дренажу тканей. В существующих ультразвуковых лечебных аппаратах максимальная мощность излучения 2 вт/см2.  Сонар дельфина излучает ультразвук с интенсивностью 8,3 вт/см2. Эхолокация дельфина достаточно мощна для возникновения сонофореза в клетках. Кроме того, существует эффект, называемый кавитацией, когда благодаря взаимному трению клеток содержащиеся в них газы покидают свое пространство и улетучиваются. 
Кавитация – это образование в биологических жидкостях микроскопических полостей (кавитационных пузырьков, или каверн), заполненных газами. Она возникает при прохождении акустической волны большой интенсивности во время полупериода разряжения. Перемещаясь с потоком в область с более высоким давлением или во время полупериода сжатия, кавитационный пузырек захлопывается, генерируя при этом ударную волну. Она способствует выделению из клеток ряда биологически активных веществ, в частности, высвобождению нейроэндорфинов, которые называют еще «гормонами радости».

Ультразвуковой кавитационный физиологический эффект заключается в следующих явлениях: изменение заряда мембраны клеток в сторону уменьшения, изменение агрегационных свойств эритроцитов, усиление тромболизиса, снижение свертываемости крови.  Другим действием описанных механизмов является обезболивающий эффект от общения с дельфинами, в частности, у пациентов с больным позвоночником.

В одном из экспериментов общения детей с дельфинами определили, что более 70% записанных в процессе общения сигналов имели частоту около 16 Гц. Несколько записей электроэнцефалограммы у детей после общения с дельфинами показали рост мощности частотных составляющих, приближающихся к 16 Гц.

Во время излучения дельфином ультразвуковых колебаний, а также при издавании звуков слышимого диапазона (200 – 2000 Гц) происходит проникновение микровибраций в ткани и избирательное действие на различные биологические структуры, то есть осуществляется виброакустическое воздействие.       Виброакустическая терапия не только увеличивает кровоток и лимфоток, но и облегчает транспорт крупных биологических молекул, эритроцитов, и  иммунокомпетентных клеток из капилляров в интерстиций, а из интерстиция в венозные и лимфатические капилляры, обеспечивая тем самым улучшение клеточной среды обитания и вывод различных продуктов обмена из тканей в циркуляторное русло. Виброакустическая терапия тем эффективнее, чем сильнее выражены микроциркуляторные расстройства в области патологии.

Еще одним эффектом дельфинотерапии является гидромассаж внутренних органов и кожных покровов, который осуществляется за счет создаваемых при движении дельфинов областей турбулентности. Эти области представляют собой разнонаправленные потоки воды, модулируемые хвостовым плавником животного.

Наблюдается также рефлексотерапевтическое воздействие дельфинов на человека: прикасаясь рострумом к биологически активным точкам на руках и ногах ребенка, дельфин стимулирует рефлекторные зоны нервной системы. Возникающие импульсы передаются в соответствующие нервные центры. А нервная система, в свою очередь, посылает к пораженному органу или органам импульсы, активизирующие системы самовосстановления.

Кроме того, водная среда в целом снимает нагрузку на суставы и одновременно даёт оптимальные условия для осуществления тренинга мышц при наличии разного рода двигательных расстройств. 

Психологические механизмы воздействия дельфинотерапии
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Взаимодействие с дельфинами является мощным психотерапевтическим и психокоррекционным средством. Основными аспектами, влияющими на пациента, являются общение и игровая деятельность. Известно, что для детей, имеющих  различные психоневрологические заболевания, нарушения  развития или перенесших различные  психотравмы,  характерны ощущения отчужденности, изолированности, сопровождающиеся страхами и затруднениями в общении. Дельфин со своей природной «анатомической» улыбкой, дружелюбием и интересом к ребенку способствует формированию контакта и закреплению позитивных коммуникативных моделей поведения. Невербальный характер общения между ребенком и дельфином облегчает задачу взаимодействия для ребенка, делает его естественным процессом. Важным элементом этого общения является тактильный контакт ребенка и дельфина. Телесный контакт, который является первичной формой взаимодействия ребенка с окружающей действительностью и, особенно с матерью, является терапевтически ценным механизмом установления эмоциональных взаимоотношений между животным и ребенком. 

Установление близкого, дружеского контакта с дельфином является предпосылкой дальнейшего построения позитивных и конструктивных отношений с окружающими людьми, позволяет ребенку попрактиковаться в социальном взаимодействии. Общение с дельфином является мощным эмоциональным фактором, который стимулирует ребенка к освоению новых движений и поведенческих паттернов, а также делает его открытым к восприятию и закреплению позитивных социальных установок со стороны терапевта. Положительный эмоциональный настрой, отличающий занятия с дельфинами, способствует подъему активности, улучшению настроения и общего состояния пациентов. Игра с дельфином является стимулом для развития психомоторной сферы и различных познавательных процессов. Благодаря дельфинам, у пациента мобилизуется волевая деятельность, возрастает мотивация и усиливается стремление к достижению положительных результатов. Поэтому ребенок быстрее и эффективнее справляется с игровыми задачами, которые ставит перед ним психотерапевт. Дельфин является стимулом для концентрации внимания ребенка, улучшению процессов памяти, мышления и речи.

В процессе сеанса дельфинотерапии психотерапевт может использовать методы поведенческой, игровой, телесно-ориентированной психотерапии, методы арт-терапии, стимулировать проявления адаптивного поведения у ребенка, закреплять и поощрять конструктивные модели поведения. Индивидуально подобранный комплекс упражнений направлен на развитие моторной, сенсорной и познавательной сфер ребенка. В результате сеансов дельфинотерапии ребенок расширяет границы своего мира, приобретает новый опыт общения и получает огромный положительный заряд, делающий его жизнь более живой, творческой и яркой.

        Поведение дельфинов во время терапевтического контакта с людьми
Когда человек находится в воде в положении на спине, дельфин располагается рядом, ориентируя эхолокационный пучок в направлении черепа. На близком расстоянии дельфин концентрирует эхолокационный пучок на позвоночник пациента. На расстоянии менее 0,5 метра дельфин использует повторяющиеся каждые 2,5 секунды импульсы частотой 500 Гц. Эхолокация дельфина до соприкосновения с кожей пациента пронизывает толщу воды, являющейся высокоэффективной средой для переноса звука (в 60 раз эффективнее, чем воздух).

Физиологический эффект контакта людей с дельфинами характеризуется значимыми изменениями в биоэлектрической активности мозга. Механизм воздействия тщательно изучается учеными разных стран. В некоторых источниках сообщается о церебрально-гормональном механизме воздействия, собраны электрофизиологические свидетельства в поддержку эндорфиновой основы такого эффекта. Проведение реабилитационного курса дельфинотерапии позволяет добиваться позитивной динамики психофизиологического статуса пациентов - детей и взрослых.

Терапевтическая метафора дельфинотерапии
В процессе терапии, дельфин выступает в качестве «иголки», которая проходит сквозь патологические установки и барьеры пациента, и позволяет подключать другие виды терапии, выполняющие роль «ниток протянутых за иголкой». 

Для того чтобы достичь максимальной эффективности сеансов дельфинотерапии, для пациента недостаточно простого пребывания в одном бассейне с животными или тактильного контакта с ними. Необходимо создать тонкую психологическую связь между дельфином и пациентом. Формирование этой связи во многом зависит от грамотной работы дельфинотерапевта. Необходимо обеспечить оптимальное соотношение различных форм взаимодействия дельфина и пациента с целью повышения эффективности и динамичности процесса формирования коммуникационной связи дельфина с человеком. Сложность выполнения этой задачи, помимо психологических особенностей пациента зависит от таких факторов, как индивидуальные особенности животного, предшествующий опыт его контактов с людьми. Важное значение имеют вид, пол, возраст и физиологическое состояние животного. 

Перед использованием дельфина в качестве ко-терапевта в дельфинотерапии, животное обязательно проходит специальную подготовку.

Недопустимо привлекать к участию в сеансах дельфинотерапии животных, не прошедших курс специальной подготовки (социальной адаптации); недостаточно прирученных; недавно перенесших стрессовые воздействия, имеющих негативный опыт общения с людьми; больных животных. К работе с дельфинами, участвующими в процессе реабилитации пациентов, не допускаются люди, не имеющие навыков подготовки животных к дельфинотерапии. 

Поскольку участие животных является необходимым условием проведения сеансов дельфинотерапии, необходимо строгое соблюдение этических и правовых норм, а также высоких стандартов содержания и обращения с ними. Все животные должны получать квалифицированный уход и полноценное питание, их здоровье должно находиться под постоянным контролем специалиста ветеринарной медицины. Желательно наличие собственной ветеринарной лаборатории оборудованной в соответствии с международными стандартами. 

Сеансы дельфинотерапии планируются таким образом, чтобы полностью исключить стресс и переутомление животных. Количество участников в одном сеансе сводится к минимуму, контакт животных и пациентов происходит без принуждения, только по инициативе животных. Интервал между сеансами с участием одного и того же дельфина должен составлять не менее часа, во избежание переутомления животных. 

Больные, перенесшие стресс животные, беременные самки, молочные детеныши к участию в сеансах дельфинотерапии не допускаются. 

Не следует забывать, что дельфины - социальные животные, в природе они живут многочисленными стадами, этим объясняется их высокая коммуникабельность и дружелюбие. Такая потребность дельфинов в общении выражается в том, что контакт с человеком (и особенно с детьми) сам по себе является для них позитивным стимулом, помимо пищевого поощрения. Тактильные контакты, совместное плавание, совместная игровая активность — также полезны дельфинам, как и их пациентам. Кроме того, подвижные игры с детьми позволяют исключить для детей проблему гиподинамии.
                Основные формы взаимодействия дельфина с человеком:
1. Пассивное взаимодействие. Тренер включает дельфина во взаимодействие с пациентом при помощи соответствующих стимулов и подкрепления. 

2. Активное взаимодействие. Дельфин проявляет инициативу к взаимодействию с пациентом при отсутствии дополнительных стимулов и подкрепления. Является основным критерием формирования связи. 

Во время курса дельфинотерапии тренер постепенно переводит дельфина от пассивной к активной форме взаимодействия с пациентом, согласовывая этот процесс с работой психолога и делая акцент на тактильном канале коммуникации, по которому коммуникативные системы человека и дельфина наиболее комплементарны. 

Дельфины не любят:
- когда им засовывают пальцы в дыхало (дырочка на голове, через которую дельфин дышит); 

- если прикасаются к их глазам и ушкам, которые находятся за органами зрения; 

- когда пациент настаивает на контакте, навязывается – если дельфин уходит, не нужно его насильно удерживать; 

- если им лезут в рот (это относится главным образом к афалинам - тем, что с длинным узким «клювом»), особенно дотрагиваются до зубов. 
                                                       Важные детали:
- Дельфин между сеансами должен отдыхать. В зависимости от того, с каким пациентом он работал до вас, пауза может длиться от 10-30 минут до часа. 

- Белухи спокойнее, медлительнее, с ними комфортнее тем, кто не очень хорошо держится на воде. Афалины – вечные дети. Отлично плаваете, ныряете? Обращайтесь к ним! 

- Самцы ведут себя «по-мужски», заставляют партнера делать то, что нравится им. Самки лабильнее – могут играть и по вашим правилам, и по своим. 
                     Курс дельфинотерапии для детей состоит из 3 этапов:
1. Подготовительный. Сбор анамнеза, знакомство с индивидуальными особенностями ребенка, беседа с родителями, получение запроса, совместное составление плана коррекционной работы.

2. Основной. Проведение коррекционной работы. В работе преимущественно используется игровой метод. Игры подбираются таким образом, чтобы содействовать решение поставленных коррекционных задач. Игра является одной из основных составляющих психического развития ребенка, в то же время и дельфины обычно отличаются повышенной игровой активностью, поэтому животные и дети играют друг с другом много и охотно. В зависимости от физических и психологических возможностей, дети играют с дельфинами в мяч, общаются с дельфинами, гладят их руками и ногами, обнимают их, когда животные поднимаются на помост по команде тренера. Игра идет либо под наблюдением психолога, либо при непосредственном его участии. Общение с дельфинами, игра с ними совмещается с выполнением физических упражнений, направленных на развитие крупной моторики и ориентацию в пространстве.

3. Заключительный. Сравнение заключений специалистов: педагогов-дефектологов, специалистов по движению, детских психологов, длительно наблюдавших клиентов, до и после дельфинотерапии.

            Влияние дельфинотерапии на проявление различных заболеваний
В одном из первых исследований, предпринятом Дэвидом Натансоном в 1978 году,  рассматривалась способность двух пациентов с синдромом Дауна обработать и сохранить устную информацию с использованием дельфинов в качестве мотивации и положительного подкрепления к выполнению задания и закреплению необходимого поведения. Задачи были выбраны в соответствии с текущими познавательными способностями каждого объекта. Когда давался правильный ответ, пациенту разрешали кормить дельфина. Неправильные ответы пациента исключали возможность общения с дельфином. 
Обучение произошло в четыре раза быстрее, чем в обычных условиях. Хотя интерпретация этих результатов была ограниченной из-за малого числа объектов, этот эксперимент дал толчок другим проектам по развитию лингвистических навыков у умственно отсталых пациентов.

В течение шести месяцев проводилась работа по развитию речи и памяти в сочетании с сеансами дельфинотерапии с шестью мальчиками. Три ребенка имели синдром Дауна, один - гидроцефалию и серьезные задержки общего развития, один - поражение мозга после перенесенного в трехнедельном возрасте менингита,  еще один был глубоким инвалидом из-за  генетической аномалии и имел проблемы с  моторными навыками и способностью  говорить. 

Возраст детей колебался от  1 года 8 месяцев до 10 лет. Каждая сессия состояла из тридцати минут обучения при взаимодействии с дельфином и тридцати минут обучения в условиях классной комнаты. Речь во время сеансов дельфинотерапии фиксировалась чаще, чем в классной комнате. Особенно эффективно дельфинотерапия повлияла на развитие речи пациентов с синдромом Дауна. У всех 6 детей точность речи значительно улучшилась.

Отмечено, что дельфинотерапия способствует установлению положительного контакта между родителями и детьми. Это имеет большое значение для семей, где воспитываются дети-инвалиды, так как постоянное эмоциональное напряжение родителей может отрицательно сказываться на эмоциональном, психическом и физическом развитии детей. Требовалось минимум З сеанса  для установления духа товарищества, более интенсивной устной коммуникации, обмена, повышения уровня телесного контакта и улучшения отношений в семье.

Три ребенка с аутизмом и четыре ребенка с эмоциональной неустойчивостью были обследованы до и после их взаимодействия с дельфинами в Панаме. Были отмечены улучшение познавательных способностей и рост времени концентрации на выполнении задания у детей с аутизмом, синдромом дефицита внимания и синдромом хронической усталости. Дельфинотерапия успешно применяется также для реабилитации детей с посттравматическим стрессовым синдромом,  депрессиями,  эмоциональными расстройствами. 

В большинстве исследований речь идет об относительно краткосрочных курсах дельфинотерапии. Долгосрочной терапией занимаются в Dolphin Rееf (Eilat, Израиль). Там действует программа индивидуальных сеансов дельфинотерапии длиной в 1 год для пациентов с синдромом Дауна, депрессией, аутизмом, посттравматическим стрессовым синдромом и дизлексией. Половина курса включает условную работу над платформой с тренером, вторая половина - в воде, взаимодействуя с дельфином. 

В Японии, провели научное исследование влияния дельфинотерапии на человека. Были проанализированы психологические состояния 90 здоровым людей до и после взаимодействия с дельфином методом семантической оценки художественных работ. Этот метод является показательным в оценке эмоционального напряжения и стрессового состояния. Участники сеансов дельфинотерапии показали снижения уровня напряжения,  в отличие от контрольной группы, которая только наблюдала за дельфинами со стороны. Исследователи утверждают, что снижение беспокойства и напряжения произошло благодаря взаимодействию с дельфинами. 

Исследования влияния дельфинотерапии при различных заболеваниях и нарушениях проводились на базе севастопольского военного океанариума Лукиной Л.Н. В терапии участвовало около 1500 испытуемых разных возрастов, в состав которых входили практически здоровые  люди и пациенты с разными диагнозами. Испытуемые были разделены на следующие подгруппы: практически здоровые люди, дети из зон экологического неблагополучия, пациенты с синдромом хронической усталости, дети, страдающие невротическими расстройствами; дети с синдромом раннего детского аутизма и дети, больные ДЦП.  

В подгруппе практически здоровых людей дельфинотерапия улучшала самочувствие испытуемых за счет сбалансирования основных систем регуляции жизнеобеспечения организма. В подгруппе испытуемых из зон экологического неблагополучия основными жалобами до начала курса были: головные боли, быстрая утомляемость, повышенная возбудимость. В результате процедур дельфинотерапии интенсивность головной боли значительно снижалась.

Подгруппу испытуемых с невротическими расстройствами составляли: 178 детей, страдающих энурезом, 87 детей с диагнозом логоневроз, 100 детей с депрессивными расстройствами, а также дети с фобическими расстройствами и неврастенией. В результате сеансов дельфинотерапии наблюдалось сокращение непроизвольных мочеиспусканий. Особенно значительным это снижение было среди детей 5-6 лет, у которых улучшения наблюдались в 90% случаев. Дополнительным показателем эффективности процедур дельфинотерапии для детей, страдающих энурезом, является изменение их психологического статуса — снижение показателей тревожности и агрессивности. 

Для пациентов с логоневрозами позитивных изменений удалось достигнуть в 75,9%.  Было также зафиксировано снижение напряжения регуляторных систем организма, которое способствовало снижению психомоторных препятствий при произнесении слов. Наиболее высоких эффектов удалось достигнуть при работе с невротическими расстройствами с преобладанием психологического компонента. Здесь значительное улучшение наблюдается в 80% случаев. Было также зафиксировано, что наибольших результатов удалось достигнуть в возрастной группе 5-6 лет. С увеличением возраста пациента эффективность процедур снижается. 

Все вышеизложенное подтверждает тезис о том, что дельфинотерапия позитивно влияет на психологическое и физиологическое состояние пациентов, значимо улучшает клиническую картину заболевания и может быть использована в оздоровлении и реабилитации как детей, так и взрослых.

Основные правила, которые следует знать при принятии осознанного решения пройти курс дельфинотерапии:

1. В курсе дельфинотерапии общение с дельфином должно быть регулярным, а не эпизодическим.
Нужна определенная система взаимодействия. Курс имеет определенную длительность и программу. Просто «поплавать с дельфином» вы можете и без всякой программы, а можете каждый раз делать одно и то же. При лечении программа меняется от сеанса к сеансу, появляются новые упражнения. Стоять на месте нельзя, иначе курс не даст результатов.

2. Дельфинотерапия для каждого пациента индивидуальна.
Программу курса разрабатывают терапевты и психологи. Они учитывают все особенности состояния пациента. Дельфин, участвующий в лечении, перед началом курса обучается по специальной программе. А сами сеансы проводятся в присутствии терапевта, который наблюдает за происходящим и корректирует программу, если нужно.

3. Дельфинотерапию можно совмещать с другими видами лечения.
Это может быть психотерапия, виброакустическое воздействие или светолечение. Совместно с дельфинотерапией можно использовать и такие не слишком распространенные формы лечения, как талассотерапия – воздушные ванны, морские купания, лечение солнцем как единый комплекс процедур. Особенно удобно проводить такую терапию в лечебном центре, расположенном на берегу моря. Используется и кинезотерапия – лечение движением, массаж, гимнастика.

4. Не стоит думать, что дельфинотерапия – это «детский» метод.
Многие взрослые по количеству и «качеству» своих недугов могут служить живым пособием для медицинской энциклопедии. А ведь их проще предупредить на той стадии, когда организм еще не утратил сопротивляемость инфекциям! Взять хотя бы тот же самый синдром хронической усталости, которым сейчас страдает чуть ли не 90% трудоспособных людей.

5. Окончательное решение о необходимости метода выносит только врач-специалист! 
Возможно, понадобится посетить не одного доктора, а нескольких, чтобы они дали «добро», если у пациента помимо психологической травмы есть, допустим, тахикардия или он недавно перенес острое заболевание почек.

Перед началом сеансов будет нелишним посетить эндокринолога, невропатолога и психотерапевта. Грамотные специалисты по завершении соответствующих обследований примут окончательное решение о том, показана или нет дельфинотерапия в каждом отдельно взятом случае, и, если показана, то при соблюдении каких условий.

Показания к применению метода дельфинотерапии:
- психоневрологические отклонения у детей;
- недостаточное развитие речи и моторики у детей; 
- хронические боли; 
- реабилитация людей, подвергшихся насилию, другим стрессовым ситуациям  или перенесших другие психотравмы; 
- коррекция психического развития людей с заболеваниями нервной системы; 
- развитие познавательной деятельности у людей с психоневрологическими отклонениями;
- уменьшение невротических и нормализация вегето-сосудистых реакций;
- психоэмоциональные тренинги для специалистов, работа которых связанна с острыми стрессовыми ситуациями; 
- досуг и релаксация для здоровых людей - детей и взрослых;
- различные функциональные отклонения, сопутствующие органическим поражениям нервной системы;
- ранний детский аутизм (РДА) и синдром Аспергера;
- синдромом Дауна;
- синдром хронической усталости (астенический синдром);
- синдром дефицита внимания и гиперактивности;
- мышечная астения;
- детский церебральный паралич;
- заболевания опорно-двигательного аппарата. 

Противопоказания к применению метода дельфинотерапии:
- эпилепсия;
- онкология;
- инфекционные заболевания;
- кожные заболевания;
- сердечная недостаточность;
- пороки сердца;
- беременность (в этом случае возможным является общение с дельфинами прямо с помоста в дельфинарии или в океанариуме).

Стандартный курс дельфинотерапии состоит из 10 занятий, продолжительностью от 15 минут до часа. Стоимость одного сеанса колеблется от 50 долларов до 150 евро. 

                                Где проводится лечение дельфинотерапией

Лечение проводится в различных центрах дельфинотерапии в мире. Вы можете забронировать курс дельфинотерапии при помощи туристической компании.
Московский дельфинарий - Москва, ул. Мироновская, д. 27. Дворец водного спорта.
Справки по телефону: 8 926 331-11-46.
Звонить только в будни с 10:00 до 18:00.
Электронная почта: delfin-for-child@mail.ru
Круглосуточный автоответчик: (499) 369-79-66
Справки о наличии билетов и коллективные заявки: (499) 369-55-58
(11:00—18:00, ежедневно)
Краснодарский край.
Геленджикский дельфинарий (филиал Утришского дельфинария) 
Адрес: г. Геленджик, ул. Луначарского 130 
Телефоны: (86141) 3-30-55, 3-19-70, 3-30-55 
Часы работы кассы: 10.00-18.00 (выходной – понедельник)
Как правило, один сеанс дельфинотерапии продолжается около 15 минут, требуется не менее трех занятий, чтобы увидеть какие-то результаты. 

Утришский дельфинарий 
Адрес: г. Анапа, поселок Большой Утриш.
Телефоны: (86133) 3-07-33, 3-07-39, 4-60-07, 6-02-76 
Часы работы кассы: 11.00-16.00

В декабре 2011 в Анапе открылся отдел дельфинотерапии, филиал Одесского оздоровительного комплекса "НЕМО". Отдел работает круглогодично.
Летом открывается отдел дельфинотерапии на Голубицкой (50 км от Анапы). 
Адрес: Россия, 353440, Краснодарский край, г-к. Анапа, Пионерский проспект 20А
тел.:8(86133)33236
8(989)7663657

п. Лазаревское
ООО "Дельфинарий "Морская звезда"
г. Сочи, п. Лазаревское,
ул. Победы, д.153
Тел/факс (8622) 90-60-92 

Международный Институт Дельфинотерапии (г. Евпатория, Крым) 
Евпатория, ул. Кирова, 49/51 
База дельфинотерапии расположена в заливе Донузлав (30 км от Евпатории). 
+380 6569 3-67-41 — (понедельник) 
+380 692 46-96-61 — тел/факс 
+380 50 562 34 66 — моб. (Евпатория) 
почта: info@dolphintherapy.ru 

Территориальный центр курортологии и реабилитации "Крым", пгт. Партенит 
Крым, Алушта, пгт. Партенит. (в 20 км от г. Ялта по направлению к Алуште). 
Адрес: Украина, Крым, г. Алушта, пгт. Партенит, санаторий «Крым». 
По вопросам работы дельфинария звоните:
+38 (06560) 4–62–76, 4–62–68 

Севастополь, дельфинотерапия на базе Научно-исследовательского Центра Вооружённых сил Украины «Государственный океанариум».

Курс дельфинотерапии и оздоровительного плавания можно пройти в обновленном морском бассейне в бухте Казачья (Севастополь). Зимний бассейн с подогреваемыми морской водой и воздухом - второй в Европе!!! Это профессиональный подход к дельфинотерапии. Автор дельфинотерапии в Украине - доктор медицинских наук Лукина Л.Н. работает именно здесь - в Научно-исследовательском центре ВС Украины "Государственный океанариум". Это несколько государственных лабораторий, которые не только изучают воздействие дельфинов на человека, но и неустанно следят за здоровьем этих уникальных существ. 

Большой штат врачей, психологов, тренеров, ветеринаров - все направлено на достижение РЕЗУЛЬТАТА!!!
Телефоны для контакта: (0692) 23-15-07; +38-050-518-45-36; +38-067-744-92-98

 Клайпеда. Дельфинарий.
По вопросам записи звонить: Mrs. Nika Puteikien, Head of Public Relations Department,  tel. +370 (46) 49 07 51

Одесский культурно-оздоровительный комплекс «Немо» (г. Одесса) 
Адрес: Украина, г. Одесса, пляж Ланжерон 25, (левая морская набережная) 
По вопросам дельфинотерапии звоните по телефонам: 
+380 98 814-53-60 
+380 66 118-28-02 
почта: dolphintherapy.nemo@gmail.com 

Ожидается, что в Донецке в парке культуры и отдыха имени А.С. Щербакова появится стационарный, дельфинарий, на базе которого люди с ограниченными физическими возможностями смогут проходить курсы дельфинотерапии. Контакты дельфинариев Украины, расписание сеансов и цены можно узнать по мобильной справке 559.

На крошечном острове Кюрасао, расположенном у берегов Венесуэлы, можно пройти курс дельфинотерапии. Остров в прошлом был Голландской колонией, поэтому сообщается с Европой напрямую через Амстердам. Цены на Кюрасао на уровне 5 ***** европейских звёзд, а качество сервиса оставляет желать лучшего. Стоимость двухнедельного курса терапии составляет около $7000 + перелет. 

Дельфинотерапия в сочетании с современными реабилитационными технологиями проводится в г. Кушадасы (Турция, Измир) на базе крупнейшего в Европе аквапарка «Adaland». Здесь задействованы все климатические факторы Средиземноморья: теплый и мягкий климат, прозрачная морская вода Эгейского моря, уникальные ландшафты. В средиземноморском регионе это первый и единственный центр дельфинотерапии, где дельфины участвуют в специализированных научных исследованиях и программах.

Приложение № 4
Боевые дельфины

Военно-морские силы Соединённых Штатов Америки с 1960 года осуществляют программу по работе с дельфинами и морскими львами для усиления обороны. ВМС США обучали дельфинов и морских львов в ходе программы U.S. Navy Marine Mammal Program, которая базировалась в Сан-Диего, штат Калифорния. Военных дельфинов использовали ВМС США во время Первой и Второй войны в Персидском заливе. Около 75 дельфинов участвовали в этой операции.

Военно-морской флот проводил множество испытаний с различными морскими млекопитающими, чтобы определить наилучшего для обучения. Испытания проводились над более чем 19 видами, в том числе акулами и птицами. В конце концов, афалины и калифорнийский морской лев были признаны наиболее подходящими. Преимуществом афалин является их высокоразвитая способность к эхолокации, которая помогает им находить подводные мины. Морские львы безупречно видят под водой, что позволяет им обнаруживать вражеских подводников. В 2007 году, ВМС США потратили 14 миллионов долларов на использование морских млекопитающих как оружие в свои программы обучения, таких как восстановление объекта и обнаружения мин.

Обучение военных дельфинов включало обнаружение подводных мин, нахождения вражеских комбатантов, поиск и уничтожение подводных лодок с использованием методов камикадзе. Были даже предположения о возможности установления сложного оборудования, например, устройств гидролокаторных помех, поисковых и так далее. ВМС США отрицают, что когда-либо обучали своих морских млекопитающих причинять ущерб или вред людям, а также доставлять оружия для уничтожения вражеских судов.

В 2005 году в прессу попала информация, что некоторые американские военные тренируют дельфинов на озере Понтчартрейн. А один из них бежал во время урагана «Катрина». ВМС США отклонили эти рассказы, как глупость или обман, хотя они могут считаться вполне правдивыми.

На тренировочных базах за морскими животными ведется уход профессиональными ветеринарами, ветеринарными техниками, и высококвалифицированными морскими биологами и ксенохирургами. Врачи и персонал круглосуточно следят за ними, поэтому животные получают помощь при первой необходимости. Целью персонала является поддержание дельфинов и морских львов в здоровой и пригодной форме, для чего и проводятся постоянные медицинские осмотры, специальное питание, а также сбор разного рода данных и тренировки.

Дельфинов и морских львов разделили на пять команд, которые входят во Флот Морских Млекопитающих. Одна команда специализируется на обнаружении моряков, три команды на обнаружении мин, а последняя команда на обнаружении других объектов. Задача на быстрое реагирование этого флота заключается в том, чтобы мобилизовать команду и быть в нужном месте в течение 72 часов. Обучают дельфинов тщательнее, чем полицейских или охотничьих собак. Дельфины также получают награды, например, вкусную рыбу за правильное выполнение задачи.

Военно-морской флот СССР в 1965 году создал научно-исследовательский центр на побережье Черного моря, который изучал военное использование морских млекопитающих. Первым начальником центра был назначен заслуженный мастер спорта по подводному плаванию, командир отряда разведчиков в годы Великой Отечественной войны, капитан 1 ранга В. А. Калганов. Центр работал в Казачьей бухте, в районе Севастополя. Одним из ведущих специалистов центра была Галина Шурепова.

В начале 1990-х годов обучение дельфинов для военных целей было прекращено. В 2000 году пресса сообщила, что дельфины из севастопольского дельфинария были проданы в Иран.

В октябре 2012 года было объявлено, что Военно-морской флот Украины возобновляет работу Севастопольской базы по подготовке боевых дельфинов. Основной задачей последних тренировок ставилось обнаружение предмета под водой.

                                                                      http://ru.wikipedia.org/wiki/боевые дельфины
Приложение № 5

Словарь терминов, использованных в работе

Эхолокация (эхо и лат. locatio — «положение») — способ, при помощи которого положение объекта определяется по времени задержки возвращений отражённой волны. Если волны являются звуковыми, то это звуколокация, если радио — радиолокация.

Открытие эхолокации связано с именем итальянского естествоиспытателя Ладзаро Спалланцани. Он обратил внимание на то, что летучие мыши свободно летают в абсолютно тёмной комнате (где оказываются беспомощными даже совы), не задевая предметов. В своём опыте он ослепил несколько животных, однако и после этого они летали наравне со зрячими. Коллега Спалланцани Ж. Жюрин провёл другой опыт, в котором залепил воском уши летучих мышей, — и зверьки натыкались на все предметы. Отсюда учёные сделали вывод, что летучие мыши ориентируются по слуху. Однако эта идея была высмеяна современниками, поскольку ничего большего сказать было нельзя — короткие ультразвуковые сигналы в то время ещё было невозможно зафиксировать.

Впервые идея об активной звуковой локации у летучих мышей была высказана в 1912 году Х. Максимом. Он предполагал, что летучие мыши создают низкочастотные эхолокационные сигналы взмахами крыльев с частотой 15 Гц.

Об ультразвуке догадался в 1920 году англичанин Х. Хартридж, воспроизводивший опыты Спалланцани. Подтверждение этому нашлось в 1938 году благодаря биоакустику Д. Гриффину и физику Г. Пирсу. Гриффин предложил название эхолокация (по аналогии с радиолокацией) для именования способа ориентации летучих мышей при помощи ультразвука.
Животные используют эхолокацию для ориентации в пространстве и для определения местоположения объектов вокруг, в основном при помощи высокочастотных звуковых сигналов. Эхолокация наиболее развита у летучих мышей и дельфинов, также её используют землеройки, ряд видов ластоногих (тюлени), птиц (гуахаро, саланганы и другие).

Происхождение эхолокации у животных остаётся неясным; вероятно, она возникла как замена зрению у тех, кто обитает в темноте пещер или глубин океана. Вместо световой волны для локации стала использоваться звуковая. Данный способ ориентации в пространстве позволяет животным обнаруживать объекты, распознавать их и даже охотиться в условиях полного отсутствия света, в пещерах и на значительной глубине. Среди членистоногих эхолокация обнаружена только у ночных бабочек совок.

Человек в некотором роде тоже использует эхолокацию: услышав звук в помещении, человек может определить приблизительный объем помещения, мягкость стен и тому подобное. Принципиальным отличием эхолокации живых существ от промышленной эхолокации является способ измерения разности: в промышленности измеряется разность фазы излученного сигнала и отраженного сигнала, в то время как для живых существ не представляется возможным контролировать фазу излучаемого сигнала. Из чего следует, что мозг живого существа сравнивает фазы сигнала, пришедшего напрямую от источника с фазой отраженного сигнала.

Техническое обеспечение эхолокации
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Эхолокация может быть основана на отражении сигналов различной частоты — радиоволн, ультразвука и звука. Первые эхолокационные системы направляли сигнал в определённую точку пространства и по задержке ответа определяли её удалённость при известной скорости перемещения данного сигнала в данной среде и способности препятствия, до которого измеряется расстояние, отражать данный вид сигнала. Обследование участка дна таким образом при помощи звука занимало значительное время.

Сейчас используются различные технические решения с одновременным использованием сигналов различной частоты, которые позволяют существенно ускорить процесс эхолокации.
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Этология — полевая дисциплина зоологии, изучающая генетически обусловленное поведение (инстинкты) животных, в том числе людей. Термин ввёл в 1859 году французский зоолог Изидор Жоффруа Сент-Илер. Тесно связана с зоологией, эволюционной биологией, физиологией, генетикой, сравнительной психологией, зоопсихологией, а также является неотъемлемой частью когнитивной этологии.

Основоположник этологии, лауреат Нобелевской премии Конрад Лоренц, называл этологию «морфологией поведения животного».

Термин «этология» взят из греческого языка, слово этос (др. - греч. ἦθος) — в греческом языке означает нравы, характер, привычка, обычай. Термин стал известен почти в современном виде в 1902 году в Англии благодаря работам американского энтомолога Уильяма Мортона Уилера (William Morton Wheeler). До этого термин использовался по-разному. В XVII веке этологом называли актера, изображающего человеческие характеры. В XVIII веке этология была равнозначна этике, в 1843 году Дж. Милль назвал этологией предложенный им раздел психологии, изучающий человеческий характер.

В современном виде термин впервые употреблён биологом Исидором Жоффруа Сент-Илером в 1859 году, как наука о жизни животных в естественной среде.

Этология окончательно сформировалась в 30-е годы XX века на базе полевой зоологии и эволюционной теории как наука о сравнительном описании поведения особи. Становление этологии связывают главным образом с работами Конрада Лоренца и Николаса Тинбергена, хотя они сами первоначально не называли себя этологами. Затем этот термин стал употребляться для того, чтобы различать специалистов по изучению животных в естественных условиях от сравнительных психологов и бихевиористов в США, работавших преимущественно аналитическими методами в лабораториях. Современная этология является междисциплинарной и имеет в себе физиологическую, эволюционную составляющие, наследие бихевиоризма.

Четыре вопроса Тинбергена
Тинбергену принадлежит краткая формулировка основных проблем, вокруг которых должно концентрироваться внимание исследователей поведения. Согласно его определению, анализ поведенческого акта только тогда можно считать полноценным, если исследователь пытается определить:

приспособительную функцию: как поведенческий акт влияет на способность животного выживать и оставлять потомство?

причину: какие воздействия запускают поведенческий акт?

развитие в онтогенезе: как поведение меняется с годами, в течение индивидуального развития (онтогенеза), и какой предыдущий опыт необходим для проявления поведения?

эволюционное развитие: каковы различия и сходства похожих поведенческих актов у родственных видов, и как эти поведенческие акты могли возникнуть и развиваться в процессе филогенеза?

Известные этологи:
· Конрад Лоренц;

· Николас Тинберген;

· Уоллес Крэг;

· Леонид Викторович Крушинский;

· Ричард Докинз;

· Марина Бутовская;

· Виктор Дольник;

· Десмонд Моррис;

· Карл Фриш;

· Ясон Бадридзе.
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Эмпатия (греч. ἐν — «в» + греч. πάθος — «страсть», «страдание») — осознанное сопереживание текущему эмоциональному состоянию другого человека, без потери ощущения внешнего происхождения этого переживания. Соответственно эмпат — это человек с развитой способностью к эмпатии. Понятие «эмпат» не является научным термином, и используется преимущественно в фантастике.

Слово «эмпатия» не имеет коннотаций с какими-либо конкретными эмоциями (как, например, в случае со словом «сострадание») и в равной мере применяется для обозначения сопереживания любым эмоциональным состояниям.

Значение термина может несколько различаться в зависимости от контекста. Так в медицине эмпатией часто называют то, что в психологии называется «эмпатическим слушанием» — понимание эмоционального состояния другого человека и демонстрацию этого понимания. Например, при опросе пациента врачом, проявление эмпатии означает, во-первых, понимание слов, чувств и жестов пациента, а во-вторых, такое проявление этого понимания, что пациенту становится ясно, что врач осознает его переживания. Таким образом, акцент делается на объективной стороне процесса, а обладание навыком эмпатии означает способность собрать информацию о мыслях и чувствах пациента. Цель такого эмпатического слушания — дать понять пациенту, что его слушают, и поощрить его к более полному выражению чувств, позволив врачу, в свою очередь, составить более полное представление по теме рассказа.

С точки зрения психологии, способность к эмпатии считается нормой. Существуют методики выявления у людей уровня способности к эмпатии и даже отдельных аспектов этой способности. Диапазон проявления эмпатии варьируется достаточно широко: от лёгкого эмоционального отклика, до полного погружения в мир чувств партнера по общению. Считается, что эмпатия происходит за счёт эмоционального реагирования на воспринимаемые внешние, часто почти незаметные, проявления эмоционального состояния другого человека — поступков, речи, мимических реакций, жестов и так далее.

Ряд исследователей подчёркивает в эмпатии тот аспект, что эмпатирующий осознаёт, что чувства, которые он испытывает, являются отражением чувств партнёра по общению. Если этого не происходит, то такой процесс, с их точки зрения, является не эмпатией, а, скорее, идентификацией с собеседником. Именно способность понимать, что текущие чувства отражают состояние другого человека, позволяет эмпатирующему использовать эту способность для более глубокого понимания партнёра, и различать свои индивидуальные эмоции с теми, что возникли в ответ на эмоции партнёра.

В фантастических произведениях способность к эмпатии часто считается экстрасенсорной и доступной лишь некоторым людям. Такая эмпатия больше всего похожа на эмоциональную телепатию и может включать в себя способность воспринимать эмоциональные состояния «напрямую», даже без контакта с человеком, способность транслировать эмоциональные состояния, и многое другое. В реальности существование подобных форм эмпатии научно не подтверждено — экспериментальные попытки их обнаружить либо проваливались, либо такие эксперименты не удавалось повторить с прежним результатом.

Термин «эмпатия» введён Эдвардом Титченером, который калькировал немецкое слово Einfühlung, использованное в 1885 году Теодором Липпсом в контексте теории воздействия искусства.

Одно из первых определений эмпатии сделано в 1905 году Зигмундом Фрейдом: «Мы учитываем психическое состояние пациента, ставим себя в это состояние и стараемся понять его, сравнивая его со своим собственным».

Развитая способность к эмпатии является профессионально важным качеством для людей, чья работа непосредственно связана с людьми (чиновники, руководители, продавцы, менеджеры персонала, педагоги, психологи, психотерапевты и другие).
Для психотерапевтов развитая способность к эмпатии оказалась достаточно важной, чтобы была разработана техника эмпатического слушания, помогающая понимать эмоциональное состояние собеседника.

Активность мозга, отражающую состояние и действия других существ, часто описывают как активность зеркальных нейронов. Эти нейроны были впервые зарегистрированы в начале 1990-х годов во фронтальной коре обезьян итальянскими учеными Риццолатти, Галлезе и их коллегами из Пармского университета. Высказываются предположения, что зеркальные нейроны также участвуют в нейрофизиологических механизмах эмпатии.

Люди, страдающие алекситимией, имеют крайне ограниченные способности к эмпатии, так как затрудняются различать даже свои обычные эмоции.
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